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िाला प््वेि उत्सव मे्
बच््ो् का हकया स्वागत 

गुरूर। शासकीय उच््तर
माध्यषमक षवद््ालय खुंदनी मे
शाला प््वेश उत्सव का काय्षक््म
सम्पन्न हुआ। काय्षक््म के मुख्य
अषतषि षिला पंचायत बालोद के
सभापषत चंष््दका यशवंत गंिीर
िी। अध्यक््ता िनपद सदस्य और
स्वास्ि एवं मषहला बाल षवकास
षवभाग के सभापषत संध्या अिे्द््
साहू ने की, साि म्े सरपंच षवशाल
दीवान, उपसरपंच मन्नू साहू, बूि
अध्यक्् दुलेश््र यादव, मोहफ्त
साहू, िगिीवन षनम्षलकर, एआर
महन्त, पीआर गुर्पंच, कमल
दीवान, सषहत गुर्िन और छात््
छात््ए उपस्सित िे। 
ग््ाम कसिी लो म्े ग््ामीणो् ने
हकया सामूहिक योगाभ्यास 
डौूडीलोहारा। अंतरराष््््ीय योग
षदवस के शुभ अवसर पर बच््ो् के
साि सभी ग््ाम वाषसयो् ने षमलकर
योगाभ्यास षकया। ग््ाम पंचायत
कसही लो के शासकीय षवद््ालय म्े
ग््ाम के प््मुख गणमान्य नागषरक
उपस्सित िे षिसमे् डॉ िम््ेन्द्् साहू
ने सभी को सम्बोषित करते हुए
कहा षक योग करने से हमारे शरीर
मे् कई प््कार के षबमारी से छुरकारा
षमलता है, उपसरपंच नरे्द्् साहू ने
बताया षक रोि सुबह शाम योग-
सािना एवं पैदल चलने से शरीर मे्
रक्त संचार ठीक रहता है, षिससे
शरीर स्वस्ि रहता है इस अवसर
पर ग््ाम पंचायत कसही के सषचव
षखलेश््री भुआय्ष, उपसरपंच नरे्द््
साहू, रोषहत चंदनमलागर, कृष्णा
साहू, यशवंत साहू, प््िान पाठक
श््ीमती शैलेन्द््ी साहू, कुलदीप
मेडम, आंगनबाडी काय्षकत्ाष सुखदी
बाई, भारत माता वाषहनी अध्यक््
सुकवारो बाई, सषचव गणेश््री साहू,
भुषमका देवांगन, मषनता बाई, बेला
बाई, मालती बाई,रािकुमारी, कंुती
बाई, पुष्पा बाई, रेणुका बाई, लता
बाई एवं प््ािषमक शाला कसही के
बच््ो् ने योग म्े भाग षलया। 
खि्ी डंपर पर लगी आग
भिलाई। खड्ी डंपर के केषबन मे्
अचानक आग लगने से सनसनी
फैल गई। 

खबर संके््प

बालोद अज्ाुंदा गुंडरदेिी देवरी बंगला डौ्डीलोिारा डौ्डी अंडा गुर्र दल्लीराजिरा कलंगपुर लाटाबोि्  

तापमान

अिधकतम 31.4 िडग््ी
न्यूनतम 16.6 िडग््ी

स्वाहदष्् भोजन निी् बनाने का ताना
देने पर रसोइये ने बुजुग्ा की ित्या की
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कंकाषलन हत्याकांड मे मृतक का
खानसामा ही हत्या का आरोपी
षनकला। आरोपी ने खाना ठीक से न
बनाने की बात कहने पर पास मे रखे
रंषगये से बुिुग्ष की हत्या को अंिाम
दे षदया। आरोपी को षगरफ्तार करने
मे पुषलस ने सफलता प््ाप्त की है। 

मामले मे 18 िून को ग््ाम
कंकाषलन मंषदर के पीछे गेर के पास
षनवासी लक्््मीपुरा िाना रतनगढ्
षिला षनमच (म.प््.) सरदार षसंह
को िारदार हषियार से वार कर हत्या
कर षदया िा, मृतक के पुत्् प््ािऍ
लक्््मण गो्ड षपता सरदार षसंह उम््
28 वि्ष िाषत बंिारा षनवासी
लक्््मीपुरा ने षरपोर्ष दि्ष कराया षक
यह िीसीबी ट््ेक्रर वाहनो से
ठेकेदार के माध्यम से रास््ो मे् मुर्म
डालने का काम करता है।
षपता सरदार षसंह का शव के पास
इसके षपता सरदार षसंह का मोरर

सायकल बिाि प्लेषरना भी िा,
गाड्ी के आस पास िमीन मे् खून
की िब्बा िा तिा मोरर सायकल मे्
भी खून की िब्बा षदखाई दे रहा िा,
कोई अज््ात व्यस्कत द््ारा इसके षपता
सरदार षसंह के षसर के पीछे गद्षन के
पास िारदार हषियार से वार कर
हत्या कर देने की षरपोर्ष पर देहाती
नालसी लेकर प््िम सूचना षरपोर्ष
दि्ष कर  :शेष पेज 14 पि

जुम्ा कबूल हकया
पुहलस से प््ाप्त जानकारी के अनुसार
आरोपी धानापुरी थाना गुर्र हनवासी
आरोपी प््वीण कुमार कुंजाम हपता
जागेश््र कंुजाम 34 वष्ा को
अहभरक््ा मे लेकर पुछताछ करने पर
घटना काहरत करना स्वीकार हकया,
अपने मेमोरण्डम कथन मे बताये हक
आरोपी 16 जून को ठेकादार मृतक
सरदार हसंि उफ्क सद््् के पास खाना
बनाने का काम कर रिा था,
ठेकादार द््ारा आरोपी को खाना ठीक
से निी बनाते िो खाना मे स्वाद निी
रिता। तुम्िे काम पर निी रखुंगा
किने पर आरोपी आवेश मे आकर
अपने पास रखे टंहगया से मृतक
गद्ान के पीछे प््ाण घातक िमला
करते िुए ित्या करना बताये, मामले
मे घटना मे प््युत्त टांहगया व पिने
िुए कपडे को जप्त हकया गया।
हववेचना मे आये साक्््यो के आधार
पर आरोपी प््वीण कुमार कुंजाम
द््ारा उपरोत्त धारा सदर का अपराध
घहटत कराना हसद्् पाये जाने पर
आरोपी को 20 जून को हगरफ्तार
कर न्यायालय मे पेश हकया गया। 

n बुजुगंग पर टंडगए से डकया
हमला, आरोपी डगरफंतार 

हनरोगी काया और उत््म जीवन के हलए हजले
मे् जगि-जगि योगाभ्यास का आयोजन 

प््ाचीन काल से िी
योग िमारी संस्कृहत

और हदनचय्ाा का
अहभन्न अंग 

योग िदवस
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प््िाषपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय षवश्् षवद््ालय
आत्मज््ान भवन आमापारा बालोद मे्
अंतर्ाषष््््ीय योग षदवस मनाया गया। षिसमे्
बीके  सषरता दीदी व बीके िनेश््री दीदी ने
सभी को योगा कराया। षिसमे बताया गया षक
संयुक्त राष््् ् संघ ने 21 िून 2015 को
अन्तर्ाषष््््ीय योग षदवस घोषित करके िीवन मे्
योग के महत्व को पुनस्््िाषपत षकया है।
डब्ल्यूएचओ ने कहा षक व्यस्कत तभी सम्पूण्ष
र्प से स्वस्ि माना िाएगा िब वो शारीषरक,
मानषसक, सामाषिक तिा आध्यास्तमक र्प
से स्वस्ि हो, उसे ही सव्ाा्गीण स्वास्थ्य की
संज््ा दी िाएगी। 

ब््ह्माकुमारीि की संचाषलका बीके
षवियलक्््मी ने कहा षक योग शब्द का अि्ष
होता है िोड्ना। अध्यात्म के संदभ्ष मे् आत्मा
का संबंि परमात्मा से िोड्ना ही सच््ा योग
है। उन्हो्ने कहा षक योग षदवस मनाने से लोगो
मे् योग के प््षत िागर्कता बढ्ी है। उन्हो्ने
नकारात्मक और व्यि्ष षवचारो् से बचने की
सलाह देते हुए कहा षक इससे आत्मा की
शस्कत नि्् होती है। प््ाचीन काल से ही योग
हमारी संस्कृषत और षदनचय्ाष का अषभन्न अंग
रहा है परन्तु िीरे-िीरे भौषतकवादी संस्कृषत के
षवकास के साि ही योग के प््षत हमारा
दृष् ्िकोण भी बदल गया है। सबसे बड्ी
भौषतकता है, स्वयं को पांच तत्वो् से षनष्मषत
शरीर समझना है। िब मनुष्य स्वयं को आत्मा
षनरोग बनाने वाले षवषभन्न शारीषरक योगासन,
शारीषरक मुद््ाएं और हठयोग प््चषलत हो गए।
वत्षमान समय मे् प् ्चषलत अषिकांश
योगाभ्यास केवल शारीषरक योगाभ्यास बन
कर रह गए है परन्तु योग का वास््षवक अि्ष
होता है, दो अलग-अलग अष््सत्व वाली
संख्या का योग। आि ऐसे योग की
आवश्यकता है िो :शेष पेज 14 पि

बालोद। अज्ाुन्दा शिीद दुव्ाासा हनषाद शासकीय मिाहवद््ालय अज्ाुन्दा मे्
अंतर्ााष््््ीय योग हदवस के अवसर पर राष््््ीय सेवा योजना इकाई द््ारा
एक हवशेष योग काय्ाक््म आयोहजत हकया गया। इस काय्ाक््म का उद््ेश्य
छाि््े् और प््ाध्यापको को योग के मित्व और इसके स्वास्थ्य लाभो् के बारे
मे् जागर्क करना था। काय्ाक््म मे् एक हवशेष योग सि्् आयोहजत हकया
गया, हजसमे् छाि््े् और हशक््को् ने हवहभन्न योग आसनो् और प््ाणायाम का
अभ्यास हकया। अनुभवी योग प््हशक््क डॉ. भूपेश सािू ने इस सि्् का
संचालन हकया और प््हतभाहगयो् को योग के हवहभन्न पिलुओ् के बारे मे्
जानकारी दी। काय्ाक््म मे् योग के स्वास्थ्य लाभो् पर चच्ाा की गई, जैसे
हक तनाव कम करने, लचीलापन बढ्ाने और मानहसक शांहत प््ाप्त करने
मे् योग की भूहमका। इस काय्ाक््म का उद््ेश्य छाि््े् और हशक््को् को योग
के मित्व के बारे मे् जागर्क करना और उन्िे् हनयहमत योग अभ्यास के
हलए प््ेहरत करना था। शारीहरक स्वास्थ्य योग अभ्यास से शारीहरक
स्वास्थ्य मे् सुधार िुआ और छाि््े् को तनाव और हचंता से मुग्तत हमली।
मानहसक शांहत योग ने मानहसक शांहत और एकाग््ता मे् सुधार करने मे्
मदद की सामुदाहयक भावनाकाय्ाक््म ने छाि््े् और हशक््को् के बीच
सामुदाहयक भावना को बढ्ावा हदया और उन्िे् एक साझा उद््ेश्य के हलए
एकजुट हकया। अंतर्ााष््््ीय योग हदवस पर आयोहजत इस योग काय्ाक््म ने
छाि््े् और हशक््को् को योग के मित्व और इसके स्वास्थ्य लाभो् के बारे मे्
जागर्क हकया। यि काय्ाक््म सफलतापूव्ाक आयोहजत हकया गया और
इसके पहरणाम स्वर्प मिाहवद््ालय मे् योग के प््हत र्हच और जागर्कता
बढ्ी। मिाहवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. सोमाली गुप्ता ने आभार प््कट हकया। 

मिाहवद््ालय अज्ाुन्दा मे्
अंतर्ााष््््ीय योग हदवस मनाया   

बालोद। न्यारिवां
अंतरास्ट््ीय योग हदवस
पर महिला कमांडो् ने योगा
हकया और लोगो् को भी
योग के प््हत प््ेहरत हकया।
बालोद हजला की महिला
कमांडो् ने न्यारिवां
अंतर्ााष््््ीय योग हदवस के
अवसर पर स्वयं योगा
करते िुए लोगो् को भी
योग करने के हलये प््ेहरत
हकया। महिला कमांडो

बुंदेली तीजन बाई सािू ने किा हक योगा करना िमारे हलये बिुत जर्री िै,
इससे थकावट, तनाव दूर िो जाता िै पाचन तंि्् मजबूत िोता िै। हदयाबती
रेवती सािू ने किा िम लोग खेत मे् घर ने काय्ा करती िै् हजससे बिुत
थकावट िोती िै मै रोज योगा करती िूं हजससे पीठ पेट और पैरो मेरी
मजबूती मिसूस करती िूं और बेितर नी्द आती िै्। हदलेश््री पटेल,
वीरे्द्् नगर ने किा मै िररोज योग करती िूं ध्यान लगाती िूं और आपने
भगवान को याद करती िुं हजससे मन प््सन्न िोता िै, खुश हमलती िै।
पद््श््ी शमशाद बेगम ने किा योग हदवस पर महिला कमांडो की भागीदारी
लगातार बनी िुई िै्। योगा िमे हनरोग रिने मे् मदद करता िै इसे मै्
अपनी हदनचय्ाा मे् शाहमल रिती िै् और लोगो् को  :शेष पेज 14 पि

अंतर्ााष््््ीय योग हदवस पर महिला कमांडो
ने हकया योगाभ्यास, लोगो् को हकया प््ेहरत

अंतर्ााष््््ीय योग हदवस पर गुण्डरदेिी मंडल
काय्ाालय मे् भव्य योग हिहवर का आयोजन

गुण्डरदेही। अंतर्ााष््््ीय योग हदवस के अवसर पर भारतीय जनता पाट््ी मंडल
गुण्डरदेिी के द््ारा मंडल काय्ाालय म्े योग हशहवर का आयोजन हकया गया था।
योगाचाय्ा केशव राम सािू ने योगी जॉहगंग के साथ अभ्यास शुर् कर प््ाणायाम
म्े , कपालभाहत, बाह््, अग्ननसार, उज््ाई, भ््ामरी, उदगीथ के साथ खड्े िोकर
करने वाले आसन ताड्ासन, वृक््ासन, वीरभद््ासन, ह््िकोणासन, सूय्ा नमस्कार,
बैठकर हकए जाने वाले आसन , वज््ासन, वक््ासन, पाद िस््ासन, मंडूकासन,
पट लेट कर मकरासन, धनुरासन, हचत लेट कर मक्कट आसान, चक््ासन,
सव्ाा्गासन, िलासन, सेतु बध आसान का अभ्यास कराया गया तथा इससे िोने
वाले फायदे के संबंध म्े हवस््ृत जानकारी दी गई। इस अवसर पर मंडल
अध्यक्् युवराज मारकंडे, शैल मिोहबया, भूषण लाल सािू, छगनलाल सोनकर,
अशोक मिोहबया, थानमल जैन, लक्््मी सािू, पुष्कर चंद््ाकर, खुलाश सािू,
हवनोद चंद््ाकर, मंथीर सािू उपग्सथत थे। 

तरौद मे् दूहित पानी से डायहरयां का प््कोप, 30
से अहिक ग््ामीण पीह्ित, एक मौत संहदग्ि
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ब्लॉक के ग््ाम तरौद मे् दूषित पानी
पीने से 30 से अषिक ग््ामीणो् मे्
डायषरयां का प््कोप देखने को षमला
है। षिसमे् से एक युवक मोषहत षनिाद

40 वि्ष की मौत
हो चुकी है।
लेषकन युवक की
मौत डायषरयां के
प््कोप के कारण
हुआ है यह पुष््ि
षरपोर्ष आने के

बाद ही पता चल पाएगा, आशंका
िताई िा रही है षक युवक की मौत
डायषरयां के कारण हुआ है।  

शुक््वार को ग््ाम तरौद के
रावणभाठा पारा मे् एक के बाद एक
लोगो को पेर दद्ष, उल्री एवं दस्् होने
की षशकायत सामने आने लगी,
षिसके बाद चार लोगो् को षिला
अस्पताल बालोद भतऍ कराया गया।
गांव मे् डायषरयां की षशकायत षमलने
पर स्वास्थ्य षवभाग के द््ारा गांव मे्

षशषवर लगाया गया, िहां पेर दद्ष,
उल्री एवं दस्् से ग््षसत ग््ामीणो् ने
अपना इलाि करवाया। वही ग््ामीणो्
की गंभीर स्सिषत को देखते हुए
स्वास्थ्य षवभाग ने षिला अस्पताल

भेिा है। शषनवार को स्वास्थ्य षवभाग
द््ारा लगाए गए षशषवर मे् िांच के
दौरान पांच ग््ामीणो् मे् डायषरयां का
प््कोप और देखने को षमला है, षिन्हे्
षिला अस्पताल मे भतऍ षकया गया
है। गांव मे् डाक्ररो् की रीम तैनात
षकया गया है िो लगातार ग््ामीणो् का
िांच कर रहे है्। प््भाषवतो का षिला
एवं षनिी षचषकत्सालयो मे ईलाि
चल रहा है। पाइपलाइन मे् लीकेि की
आशंका, पानी सप्लाई को रोका
20 साल पुरानी पाइपलाइन
ग््ाम तरौद के ग््ामीणो् ने बताया षक,
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मोहित को सात
बार िुई थी उल्टी
जानकारी अनुसार मृतक
मोहित हनषाद को शुक््वार
सुबि से िी उल्टी िो रिी थी।
करीब 7 बार उल्टी के बाद
दोपिर मे् उसे पहरजन
अस्पताल लेकर पिुंचे। वि
खुद पैदल चलते िुए अस्पताल
के अंदर गया था। लेहकन शाम
5 बजे अचानक उसकी मौत िो
गई। हजससे पूरा गांव सदमे म्े
िै। मोहित एक लोक कलाकार
था। जो मंचो् पर तबला और
नाल का वादन करता था।
मोहित के पहरवार मे् लगभग
आठ सदस्य थे, मोहित अपने
माता हपता का इकलौता बेटा था,
मोहित की चार बेटीया िै, मोहित
की पत्नी स्कूल मे् खाना बनाने
जाती िै। गांव मे् डायहरयां के
प््कोप के कारण शहनवार को
ग््ामीणो् द््ारा स्कूलो् मे् प््ाथना
कर बच््ो् की छुट््ी करा दी
गई। स्कूल म्े मध्यान भोजन भी
निी् बनाया गया िै।
आंगनबाड्ी भी निी् खोला गया।

n गांव में
डाकंटरों की
टीम तैनात,
पीडंितों का
उपचार जारी



खबर िंक््ेप
मृतक वमतावनन प््वशक््क
को मुआरजा िेने की मांग
बालोद। प््िेश स्रास्थ वमरानीन
िंघ रायपुर छत््ीिगढ् द््ारा मृरक
वमरानीन प््वशक््क को मुआरजा
िेने एरं आरोवपयो को कड्ी िजा
िेने की मांग कररे हुए अनुवरभागीय
गुण्िरिेही के माध्यम िे मुख्यमंत््ी
के नाम ज््ापन िौपा है।
ज््ापन मे कहा गया है वक वजला

कांकेर वरकािखण्ि ग््ाम
िुग्वुको्िल ग््ाम वचखली िे
वमरानीन प््वशक््क जयंरी मंिल जो
रश्व 2004 िे वमरानीन काय्वक््म मे
वमरानीन प््वशक््क के पि मे िेरा िे
रही है जनकी अज््ार आरोवपयो
द््ारा वनम्वम हत्या कर िी गई है।
इिवलए प््िेश स्रास्थ वमरानीन
िंघ द््ारा अज््ार आरोवपयो का
जक्ि िे जक्ि परा कर कड्ी िे
कड्ी िजा िेने एरं मृरक वमरानीन
प््वशक््क के पवरजनो को मुआरजा
िेने की मांग िंघ द््ारा की गई है। 
शाला प््रेश उत्िर पर
छात््ाओ् को वमला
िाइवकल उपहार

कुसुमकसा। स्रामी आत्मानंि
शािकीय उत्कृष्् वहंिी माध्य
वरद््ालय कुिुमकिा मे् प््रेश
उत्िर पर कक््ा नरमी के छात््ाओ्
को राज्य िरकार की महत्रपूण्व
योजना िरस्ररी िाइवकल योजना
के िाइवकल वरररण वकया गया।
शाला मे् िायकल वरररण काय्वक््म
योगे्द्् कुमार विन्हा भाजपा मण्िल
अध्यक्् कुिुमकिा के मुख्य, रेि
बाई वपस्िा िरपंच ग््ाम पंचायर
कुिुमकिा की अध्यक््रा भाजपा
वजला प््वरवनवध राकेश व््दरेिी
भाजपा मंिल के उपाध्यक्् गोपाल
िाहू, भाजपा मंिल के महामंत््ी
वमरेन्द्् रैष्णर भाजपा मंिल के
महामंत््ी पोरण भुआय्व, िेजि
प््ाचाय्व िुनीरा यािर वरवशष््
अवरवथ थे। अवरवथयो् ने छत््ीिगढ्
शािन द््ारा बावलकाओ् को
अध्यापन के वलए शाला आने जाने
मे् हो रही अिुवरधा को िेखरे हुए
िरस्ररी िायकल योजना के रहर
िायकल वरररण पर प््काश िाला,
इि अरिर पर शाला की छात््ाएं,
वशक््क, वशव््कका र पालकगण
उपल्सथर थे। 
नरप््रेशी बच््ो् का गुलाल
अवभषेक कर वकया स्रागत

अंडा। ग््ाम खपरी म्े पूर्व
माध्यवमक शाला एरं प््ाथवमक
शाला खपरी मे् प््वरभारान छात््-
छात््ाओ् का िम्मान िमारोह रखा
गया। िाथ ही इि रर्व प््ाथवमक
शाला खपरी के एक बालक का
चयन नरोिय वरद््ालय मे् बुराई मे्
हुआ। उिका भी िम्मान वकया
गया एरं कक््ा पांचरी मे् प््थम
श््ेणी मे् उररन होने राले िभी
छात््-छात््ाओ् का िम्मान वकया
गया िाथ ही प््ाथवमक शाला
खपरी म्े नर प््ाइरेिी बच््ो् का
गुलाल अवभरेक कर पाठ पुस््क
वरररण वकया गया। इिी ररह पूर्व
माध्यवमक शाला खपरी मे् कक््ा
छठरी् म्े प््रेश करने राले छात््-
छात््ाओ् का गुलाल िे वरलक
लगाकर एरं पुस््क वरररण िाथी
गणेश िेकर िभी का िम्मान
वकया गया। इि काय्वक््म मे् ग््ाम
पंचायर खपरी विलोिा के िरपंच
अनुिूया नारायण िाहू पूर्व
माध्यवमक शाला के िाला वरकाि
िवमवर के अध्यक्् वचररंजन िाहू
प््ाथवमक शाला खपरी के शाला
वरकाि िवमवर के अध्यक््
रहानीराल िाहू पूर्व िरपंच
नारायण िाहू पूर्व माध्यवमक
पाठशाला के प््धानाचाय्व चंद््ाकर
प््ाथवमक पाठशाला के प््धान
पाठक भोजराम यािर एरं पूर्व
माध्यवमक शाला के िभी वशक््क
वशव््ककाएं एरं प््ाथवमक शाला
खपरी के िभी वशक््क वशव््कका
उपल्सथर थे। 
गांजा बेचने राली
मवहला वगरफ्तार
पाटन। गांजा का अरैध कारोबार
करने राली मवहला को पुवलि ने
वगरफ्रार वकया है। आरोपी के
वखलाफ पुवलि ने कार्वराई वकया
है। एएिपी पद््श््ी रंरर ने बराया
वक ग््ाम रर्ाव भाठापारा पारधीपारा
नि्वरी मे् अरैध र्प िे गांजा बेचने
की वशकायर वमलने पर पुवलि
पहुंची थी।
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तन मन को स्रस्थ रखने के वलए योग को
विनचय्ाव मे् करे् शावमल : मुख्यमंत््ी िाय 

एक पेड् मां के नाम
पर लगाने की

िीएम ने की अपील 

आयोजन
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छत््ीिगढ् योग आयोग के रत्राधान मे्
प््िेश स््रीय वरि्् योग विरि 21 जून का
भव्य आयोजन जशपुर म्े 11रां अंरर्ावष््््ीय
योग विरि एक पृथ्री एक स्रास्थ हवरर
योगा की थीम पर शवनरार को आयोवजर
हुआ वजिमे् जामगांर आर पाटन घुघरा
िवहर योग प््चार िवमवर के ििस्य
शावमल हुए।  वरि्् योग विरि िमारोह के

मुख्य अवरवथ छत््ीिगढ् के मुख्यमंत््ी
वरष्णु िेर िाय थे। अध्यक््रा िमाज
कक्याण मंत््ी लक्््मी रजराडे् ने वकया।
छत््ीिगढ् योग आयोग अध्यक््
र्पनारायण विन्हा उपल्सथर थे। जशपुर म्े
पांच विनो् िे अनररर रर्ाव के बीच वजला
कलेक्टर रोवहर व्याि के नेरृत्र मे् हजारो्
लोगो् ने वनब्ावध गवर िे योग वकए।  मंच मे्
वरधायक रायमुनी भगर राजा रणवरजय
विंह जूिेर, िव््चिानंि उपािने, राम
स्रर्पिाि, जुड्रान विंह ठाकुर, ररन
चक््धर, गोपाल टाबरी, योवगराज ज्योवर
िेरकर िाहब, योगेशेररानंि योगी, शौय्व
प््िाि जूिेर, मुख्य योग प््वशक््क छवबराम
िाहू, रायपुर योग ज्योवर, रायपुर िहायक
प््वशक््क जयश््ी िाहू, गुंजन विन्हा,
राजनांिगांर झावमनी िाहू, रेणुका िाहू,
िुग्व िमर् स्रण्वकार, अशोक यािर, श््द््ा
स्रण्वकार, मेघा स्रण्वकार जगिलपुर ने
हजारो् लोगो् को प््भारी ढंग िे योग
कराए।
योग को विनचय्ाव मे् अपनाए
मुख्यमंत््ी वरष्णु िेर िाय ने कहा वक रन
मन को स्रस्थ रखने के वलए योग को
विनचय्ाव मे् अपनाए। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी
की िूर–ष््ी के कारण भारर 175 िेशो् को
योग िे जोड्कर भारर को गुर् की भूवमका
मे् िामने लाए है। उन्हो्ने कहा वक भारर
के नेरृत्र मे् वरि्् योग विरि गर्व का
वररय है। िीएम ने कहा वक िब योग करे

स्रस्थ रहे मंगल कामना है। इि अरिर
पर िीएम ने पौधारोपण वकए और नालंिा
पवरिर का भूवमपूजन भी वकए।
प््वरस्पध्ावत्मक परीक््ाओ् की रैयारी के
वलए रायपुर की रज्व मे् नालन्िा पवरिर का
भूवमपूजन जिपुर मे् वकए। मुख्यमंत््ी
वरष्णु िेर िाय ने कहा वक अस्रस्थरा की
ल्सथवर मे् जेनवरक िराइयो् का उपयोग करे
आव्थवक भार िे बचे। एक पेड् मां के नाम
लगाने की अपील भी िीएम ने वकया।
वरराित म्े िंतान को योग िे
िमाज कक्याण मंत््ी लक्््मी रजराड्े ने
कहा वक खुशहाल भवरष्य के वलए िंरान
को वररािर मे् योग अरश्य िे। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी ने एक पेड् मां के नाम लगाने
की जो प््ेरणा विए है रह पेड् भवरष्य मे् रट
रृक्् बनकर आने राली पीढ्ी को स्रस्थ
और मस्् रखेगी। 21 जून िबिे बड्ा विन
है और इि बड्े विन मे् भारर ने वरि्् को
योग का बड्ा उपहार विया।
योग जीरन िाधना है
छत््ीिगढ् योग आयोग अध्यक््
र्पनारायण विन्हा ने कहा वक योग  भारण
का वररय नही् है योग रो आत्मिार करके
जीरन को िाधने वररय है उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी वरष्णु िेर िाय की जनवहकारी
कम्वठ काय्वशैली की भूरी भूरी प््िन्नरा
कररे हुए उपल्सथवर के वलए आभार व्यक्र
वकए। विन्हा ने िमाज के वरकाि म्े
स्मरणीय वमशाल िेकर प््ेरणा स््््ेर बने छेत््
के महापुर्रो् को मंच िे नमन कररे हुए
स्मरण वकए। योग को जनव्यापी बनाने के
वलए रायपुर मे् योग –व््ष िर्व िुवरधा युक्र
भरन कै्पि की ओर मुख्यमंत््ी का ध्यान
प््भारी ढंग िे आकव्रवर वकए वजिे योग
प््ेवमयो् कंठ मुक्र िराहे। इि अरिर पर
छत््ीिगढ् योग आयोग प््चार िवमवर
माग्विश्वक मंिल ििस्य, पाटन जनपि,
रन िभापवर प््णर शम्ाव, आिकरण जैन,
शंकरिाि, परमानन्ि विन्हा, चपका
आश््म िंर शंकर जी राजकुमार बघेल,
नीरज विन्हा, मुरारीलाल, चंिन, छवब
िवहर िंस्थाओ् के िभी स््र के लोग
शावमल हुए।

n प््तिस्पर्धात्मक परीक््धओ् की िैयधरी के
तिए रधयपुर की िर्ा म्े नधिन्दध पतरसर
कध भूतमपूरन रशपुर म्े तकयध गयध

तजिा व ब्िाक मुख्याियो् और तवद््ाियो् मे्
योगाभ्यास का शानदार आयोजन तकया गया 

बालोद।  अंरर्ावष््् ्ीय योग विरि के
अरिर पर 21 जून को िंपूण्व बालोि
वजला योगमय रहा। वजला मुख्यालय
बालोि के अलारा वजले के िभी
वरकािखण्ि मुख्यालयो्, नगरीय वनकाय
रथा शािकीय एरं अध्वशािकीय
काय्ावलयो् िवहर वजले मे् आम लोगो् ने
अपने–अपने घरो् मे् भी योगाभ्याि
वकया।

वजला मुख्यालय बालोि के इण्िोर
स्टेवियम मे् वजला स््रीय ग्यारहरे् योग
विरि काय्वक््म का आयोजन वकया गया।
इि िामूवहक योगाभ्याि काय्वक््म के
मुख्य अवरवथ िुग्व ग््ामीण वरधायक
लवलर चन्द््ाकर थे, वजला पंचायर
अध्यक्् रावरणी पुष्पेन्द्् चन्द््ाकर, वजला
पंचायर उपाध्यक्् रोमन िाहू, कलेक्टर
विव्या उमेश वमश््ा, पुवलि अधीक््क
योगेश पटेल, जनपि पंचायर के अध्यक््
िरस्ररी टेमवरया के अलारा वजला
भाजपा अध्यक्् चेमन िेशमुख, पूर्व नगर
पावलका अध्यक्् यज््ित्् शम्ाव, परन
िाहू, केिी परार िवहर वजला स््रीय
अवधकावरयो् के अलारा नागवरक,
अवधकारी–कम्वचावरयो्, स्कूली
वरद््ाव्थवयो् ने िामूवहक र्प िे योगाभ्याि
वकया। काय्वक््म का शुभारंभ अवरवथयो्
द््ारा माँ िरस्ररी के रैलवचत्् पर पूजा–
अच्वना िे वकया गया। वरधायक लवलर
चन्द््ाकर ने कहा वक प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोिी के द््ारा रर्व 2014 मे् िंयुक्र राष््््
िंघ मे् योग की महत्र एरं प््ािंवगकरा की
जानकारी िेरे हुए वरि्् योग विरि के
आयोजन का प््स््ार रखा था। िुवनया के
177 िेशो् ने इि प््स््ार का िमथ्वन वकया
था, वजिके फलस्रर्प िंयुक्र राष्््् िंघ
के द््ारा 21 जून को वरि्् योग विरि के र्प
मे् आयोवजर करने का वनण्वय वलया गया।
उन्हो्ने कहा वक हम िभी भारररावियो् को

गर्व है वक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी के वरशेर
प््यािो् िे योग को पूरे वरि्् मे् पहचान
विलाकर आज भारर वरि्् गुर् बनने की

ओर अग््िर है। इि अरिर पर चन्द््ाकर ने
योग के महत्र एरं उद््ेश्यो् पर भी प््काश
िालरे हुए कहा वक योग हमारे भाररीय

िंस्कृवर एरं िभ्यरा मे् िमावहर है। उन्हो्ने
कहा वक वजि ररह िे हम प््त्येक शुभ
काय््ो् की शुर्आर वरघ्नहर्ाव भगरान
गणेश के अराधना िे कररे है। उिी प््कार
हम िभी विन की शुर्आर योगाभ्याि के
माध्यम िे करना चावहए। इििे हमारा मन
और शरीर िोनो् स्रस्थ्य एरं उत््म रहेगा।
चन्द््ाकर ने कहा वक योग के माध्यम िे
आज पूरी िुवनया म्े क््ांवरकारी पवररर्वन
आया है। योग हमे् अनेक प््कार के वरकारो्
िे िूर रखने के अलारा हमारे अंिर
िकारात्मक ऊज्ाव का भी िंचार कररी है।
योग हमे् प््कृवर िे जोड्कर प््कृवर िे प््ेम
करना भी विखारा है। उन्हो्ने कहा वक योग
के माध्यम िे पूरी िुवनया मे् भारर की
पहचान स्थावपर होने के अलारा आज
योग लाखो् लोगो् के वलए रोजगार का
जवरया भी बन गया है। चन्द््ाकर ने कहा वक
योग केरल अंरर्ावष््् ्ीय योग विरि के
अरिर पर एक विन करने राला अभ्याि
नही है, ररन् योग को हमे् अपनी प््वरविन
विनचय्ाव मे् शावमल करना आरश्यक है।
इि अरिर पर उन्हो्ने पय्ावररण िंरक््ण
एरं िंरध्वन मे् रनो् के महत्र के िंबंध मे्
जानकारी िेरे हुए िभी लोगो् को ’एक पेड्
के माँ के नाम’ अवभयान के अंरग्वर
अवनराय्व र्प िे पौधारोपण कर उिका
िेखभाल के भी उपाय िुवनव््िर करने को
कहा। उन्हो्ने िभी नागवरको् को िन् 2047
रक भारर को वरकविर भारर बनाने का
िंकक्प लेकर इि विशा मे् पूरी वनष््ा एरं
प््वरबद््रा के िाथ काय्व करने की अपील
की। मुख्य अवरवथ चन्द््ाकर ने लोगो् को
योग को अपने विनचय्ाव का आधार बनाने
रथा वनयवमर र्प िे योगाभ्याि कर एक
स्रस्थ शरीर, शांर मन और िंरुवलर
जीरन की स्थापना कर अपने भीरर की
िकारात्मक ऊज्ाव को वरि्् कक्याण के
वलए िमव्पवर करने की शपथ भी विलाई।

योग को जीरन मे्
अपनाने की

अपील की और
वनरोगी काया के

वलए जर्री
बताया

आिनो् के महत्र एरं उपयोवगता की जानकारी िी
इस अवसर पर योगाचाय्त पुर्िोत््म राजपूि एवं अन्य योगाचाय््ो के द््ारा उपन्सथि
िोगो को सामूतहक योगाभ्यास करािे हुए प््त्येक आसनो् के महत्व एवं उपयोतगिा के
संबंध मे् जानकारी दी। योगाभ्यास की शुर्आि पतवत्् ओ्कार मंत्् के उच््ारण के साथ
तकया गया। इसके पश््ात् ग््ीवा चािन, हस्् चािन, कतटचािन, िाड्ासन, वृक््ासन के
अिावा बैठकर तकए जाने वािा आसन वज््ासन, मंिूकासन, दण्िासन, पद््ासन के
साथ–साथ पीठ के बि िेटकर तकए जाने वािे आसनो् का भी अभ्यास तकया गया।
इसके अंिग्ति अध्तहिासन, उिंगपाद आसन के अिावा पेट के बि पर तकए जाने
वािे आसनो् के अंिग्ति भूजंगासन, शल्भासन आतद का अभ्यास तकया गया। इसके
पश््ाि प््ाणायम के अंिग्ति अनुिोम–तविोम, कपाि भांिी, भ््ामरी प््ाणायाम भी कराया
गया। अतितथयो् के द््ारा ’एक पेड् माँ के नाम’ अतभयान के अंिग्ति इण्िोर स्टेतियम
पतरसर मे् पौधारोपण तकया गया।

सुशासन के 11 वर्ष पर बािोद मे् राष्््् लनम्ाषण
और जनजागरण को समल्पषत आयोजन

हरिभूिम न्यूज:बालोद 

िेरा, िुशािन एरं गरीब कक्याण
के 11 रर्व पूण्व होने के उपलक्््य म्े
कबीर मंविर, वशकारीपारा मे् राष््््ीय
स्रावभमान मंच द््ारा प््ोफेशनल
मीट काय्वक््म का भव्य आयोजन
वकया गया। 

यह आयोजन भारर िरकार की
उपलल्धधयो् के प््चार–प््िार और
िमाज के वरवभन्न रग््ो् को इििे
जोड्ने हेरु वकया गया। इि काय्वक््म
की मुख्य रक्रा प््िेश प््रक्रा एरं
पूर्व वरधायक धमररी रंजना िाहू,
भाजपा वजला अध्यक्् चेमन
िेशमुख, राष््् ्ीय बाल िंरक््ण
आयोग के ििस्य यशरंर जैन,
महामंत््ी राकेश छोटू यािर,
िावहत्यकार एरं राष््््पवर पुरस्कार
प््ाप्र श््जगिीश िेशमुख िवहर
अनेक मंच पर उपल्सथर थे।

मुख्य रक्रा रंजना िाहू ने कहा
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के नेरृत्र मे्

िेश ने बीरे 11 रर््ो् मे् िेरा,
िुशािन और गरीब कक्याण के

क््ेत्् मे् ऐवरहाविक काय्व वकए ह्ै।
विवजटल इंविया, स्टाट्वअप इंविया,

आत्मवनभ्वर भारर, मवहला
िशल्करकरण और पांचरी् िबिे
बड्ी रैव््िक अथ्वव्यरस्था बनने
जैिी उपलल्धधयां हम िभी के वलए
गर्व का वररय है्। मोिी िरकार की
िोच िूरिशाएं है। राष््् ्ीय बाल
िंरक््ण आयोग के ििस्य यशरंर
जैन ने कहा आज िेश के हर
नागवरक को न केरल अपने
अवधकार, बल्कक कर्वव्यो् का भी
पालन करना होगा। 

जब 140 करोड् लोग िरकार
की योजनाओ् के िाथ किम
वमलाकर चले्गे, रभी िच््े मायनो्
मे् भारर वरि््गुर् बन िकेगा।
उन्हो्ने भ््ष् ्ाचार मुक्र शािन,
िांस्कृवरक जागरण और िेश की
िामूवहक वजम्मेिारी पर बल विया।
भाजपा वजला अध्यक्् चमन
िेशमुख ने कहा 11 रर््ो् मे्
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने भारर को
हर क््ेत्् मे् अग््णी बनाने का काय्व
वकया है। काय्वक््म िमाज के

प््ोफेशनल रग्व को िरकार की
उपलल्धधयो् िे जोड्ने का एक
महत्रपूण्व प््याि है। 

उन्हो्ने रन नेशन, रन
इलेक्शन, जैिे राष््््ीय मुद््ो् पर भी
िमाज की िकारात्मक िहभावगरा
की िराहना की। िावहत्यकार
जगिीश िेशमुख ने कहा मोिी
केरल प््धानमंत््ी नही्, बल्कक
आधुवनक भारर के एक रैचावरक
अध्याय है्। जैिे वररेकानंि ने भारर
की आत्मा को जागृर वकया था, रैिे
ही मोिी जी ने भारर की चेरना को
रैव््िक मंच पर प््वरष््ा विलाई है।
ऑपरेशन विंधु हो या आरंकराि
पर िख्री, मोिी युग भारर के
ओज, रेज और िाहि का
पवरचायक बन गया है। काय्वक््म का
िंचालन एरं आभार प््िश्वन
भाजपा वजला महामंत््ी राकेश
‘छोटू’ यािर ने वकया। उन्हो्ने िभी
अवरवथयो् और प््वरभावगयो् का
धन्यराि ज््ावपर वकया।

इस अवसर पर राष््््ीय स्वातभमान मंच के
वतरष्् सातहत्यकार जगदीश देशमुख, पे्शनधारी कल्याण संघ अध्यक्् िॉ.
आरएम. चावड्ा, सेवातनवृत्् खंि तशक््ा अतधकारी िीआर गजे्द््, सेवातनवृत््
प््ाचाय्त बीआर बेिसर सतहि अनेक तवतशष््जन उपन्सथि रहे। इस काय्तक््म
मे् ओ्कार प््साद साहू, अतधवक्िा राम सहाय साहू, अतधवक्िा संगीिा बािा
शम्ात, आरके. साहू, चोवाराम तनिाद, सुरे्द्् कुमार िाम््कार, कन्हैयािाि
कौतशक, आईएन. योगी, िीिी साहू, कृष्ण कुमार ठाकुर, घनश्याम तसंह साहू,
सेवन कुमार साहू, जय तसंह ठाकुर, श््वण टावरी, ओमप््काश टातटया,
पुनीिराम देशमुख, नरेश आहूजा, चंदन तसंह, अतधवक्िा नम्तदा तनिाद,
अतधवक्िा सोनम यादव, अतधवक्िा नीिू सोनवानी उपन्सथि थे। 

ये रहे मौजूि

पीएम मोिी ने भारत
को हर क््ेत्् म्े

अग््णी बनाने का
वकया काय्व : िेशमुख

वनरोगी काया और...
इस भौतिक शरीर को संचातिि करने वािी चौिन्य सत््ा ‘आत्मा’ को
स्वस्थ और पतवत्् बनािे हुए परमात्मा से तमिन कराकर सच््ी सुख,
शान्नि और खुशी की अनुभूति करा सके। ब््ह्माकुमारीज संस्था म्े तसखाया
जाने वािा राजयोग भारि का सबसे प््ाचीन और परमात्मा द््ारा तसखाया
गया योग है। यह आत्मा म्े व्याप्ि दु:ख और पाप के पांच मूि कारणो्
काम, क््ोध, िोभ, मोह और अहंकार को दूर करने वािा एकमात््
योगाभ्यास है, जबतक कोई भी प््चतिि योगासन ऐसा नही् है जो मन को
मोह या अहंकार से मुक्ि कर सके। वि्तमान समय म्े ऐसे ही योगाभ्यास
की आवश्यकिा है जो मनुष्य के मन को स्वस्थ और तनरोग बना सके।
क्योतक श््ीमद् भगविगीिा मे् एक बाि बहुि ही स्पष्् र्प से कही गई है,
मनुष्य का सबसे बड्ा शतु्् और सबसे बड्ा तमत्् उसका मन ही होिा है।
जब मनुष्य की मनोदशा अथ्ातत् मन की दशा सकारात्मक होिी है, िो मन
परमात्म अनुभूति का माध्यम बनकर जीवन के महान िक्््य जीवनमुन्कि
की अनुभूति कराने का साधन बन जािा है। परन्िु जब मनुष्य के मन की
दशा नकारात्मक होिी है िो मन जीवन मे् रोग, शोक और दु:ख का
कारण बन जािा है, इसतिए मन को स्वस्थ और प््सन्न बनाने वािा योग
ही यथाथ्त योग है और इससे ही जीवन म्े सच््ी सुख, शान्नि और खुशी
आिी है।

अंतर्ावष््््ीय योग विरि पर मवहला ...
भी तनवेदन करिी हूं तक वे अपने जीवन म्े योग को अपनाए और तनरोग,
तचंिा मुक्ि रहने का प््यास करे। इस काय्त मे् भीमेश््री शांतिल्य, ममिा
देवांगन, पुष्पा साहू, दातमन देशमुख, जागेश््री देशमुख िथा अन्य सदस्य
उपन्सथि थे। 

स्राविष्् भोजन नही् ...
तववेचना मे् तिया गया। 
पुलिस टीम ने की मशक््त: प््करण मे िीन टीम िैयार तकया गया, िीनो
टीम का नेिृत्व क््मश: थाना प््भारी गुर्र, थाना प््भारी पुर्र, सायबर सेि
प््भारी कर रहे थे। आरोपी की जानकारी िकनीकी साक्््य से एकत््ति की
गई आरोपी का िोकेशन कांकेर तजिा के चारामा के््त्् मे प््ाप्ि हुआ।
पुतिस अधीक््क द््ारा िगािार िीनो टीम से संपक्क कर अपिेट िेकर
माग्त दश्तन कर रहे थे, िकनीकी साक्््य के मदद से यहा पिा चिा तक
आरोपी माकिी ढाबा के पास है, टीम ित्काि मौके पर पहुच कर आरोपी
को तहरासि मे िेकर पुछिाछ करने पर पिा चिा तक वह दीगर राज्य
भागने प्िान कर रहा था। 

तरौि म्े िूवषत पानी िे ...
वाि्त म्े करीब 20 साि पुरानी पाइपिाइन के जतरए पानी की सप्िाई होिी
है। इसी पाइपिाइन मे् िीकेज की आशंका जिाई जा रही है। वही बोर
का पानी भी दूतिि हो सकिा है, वाि्त मे् बोर के पानी के उपयोग पर
अस्थायी र्प से रोक िगा दी गई है। तििहाि पीएचई तवभाग की टीम
द््ारा जांच तकया जा रहा है। एक माह से नि के पानी म्े आ रहा था कीड्ा,
तजम्मेदार नही् तदए ध्यान  ग््ामीणो् ने बिाया तक, तपछिे एक महीने से नि
के पानी मे् कीड्े तनकि रहे थे। तजसकी तशकायि भी की गई थी। िेतकन
तकसी तजम्मेदार अतधकारी ने ध्यान नही् तदया। गंदे पानी की वजह से
िोगो् को पीने और इस््ेमाि म्े भारी परेशानी हो रही थी। अब जब एक
व्यन्कि की मौि हो गई, िब प््शासन सत््कय हुआ है। उन्हो्ने बिाया तक
िोग गुर्वार से ही अस्पिािो् के चक््र काट रहे है् और मौि की खबर
के बाद बड्ी संख्या म्े ग््ामीण इिाज के तिए प््ाइवेट अस्पिािो् की ओर
दौडे् है्।

पेज 13 के शेषपूर्व वरधायक विन्हा के जन्मविन पर शुभकामनाएं िेने लगा तांता
गुरूर । पूर्व वरधायक भैयाराम विन्हा का 21
जून को उनके जन्मविन पर उनिे वमलने बड्ी
िंख्या मे काय्वकर्ाव एरं ग््ामीण उनके वनराि
एरं काय्ावलय पहुंचे। काय्ावकर्ावओ एरं
ग््ामीणो मे ऐिा उत्िाह था वक िुबह िे िेर
शाम रक उनिे वमलने का क््म लगारार
चलरा रहा। 

अपने पूर्व वरधायक को उनके जन्मविन
की शुभकामनाएं िेने के वलए जेरररला,
नारागांर, बोहारा, िनौि, पलारी िवहर िो
िज्वन िे अवधक ग््ामो के ग््ामीण राहनो िे
पहुंचे। जेरररला के ग््ामीण एक बि करके
भैयाराम िे वमलने पहुंचे।  ग््ामीणो एरं
काय्वकर्ावओ ने कहा पूर्व वरधायक भैयाराम

एरं रर्वमान वरधायक िंगीरा विन्हा लगारार
उनके वलए िंघश्व कर रहे है। कुछ ग््ामीणो ने
कहा भैयाराम विन्हा ने उनके पवररावरक
वररािो का भी ऐिा िमाधान वकया वक हम

भाई अब वमलकर प््ेमपूर्वक रहने लगे है।
ग््ामीणो ने कहा वरपक्् का वरधायक होकर भी
रर्वमान र पूर्व वरधायक ग््ामीणो के िुख िुख
मे ििा िाथ िेरे है। रे उनके िामावजक ही

नही बल्कक पवररावरक िमस्याओ का भी
िकारात्मक िमाधान िेरे है। वजििे हमारे घर
पवररार मे शांवर र भाई चारा उत्पन्न हुआ। इि
िौरान काय्वकर्ावओ मे भी जबरिस्् उत्िाह
विखा। पंचायर चुनार के बाि लगभग 4 माह
िे कांग््ेि काय्वकर्ाव उिािीन विखे लेवकन 21
जून को वरधायक काय्ावलय मे उत्िर र
उत्िाह का माहौल था। िोपहर 1 बजे के बाि
पूर्व वरधायक भैयाराम विन्हा बालोि गुर्र मे
रवरष््जनो िे वमले। उनका आश््ीराि वलया
एरं फलो का वरररण वकया एरं जर्ररमंिो
को िामग््ी प््िान की। इि िौरान वरधायक
िंगीरा विन्हा भी लगारार आम जनरा र
काय्वकर्ावओ िे वमलरी रही। 



खबर संकंंेप
धोबी समाज सांकरा का
हुआ पवरचय समंमेलन
बालोद। झेवरया धोबी समाज
सांकरा जगन्नाथपुर राज द््ारा
प््थम वश््ीय अवधवेशन मवहला
सम्मेलन एवं युवक युवती पवरचय
सम्मेलन 2025 का आयोजन 23
जून को प््ात: 11 बजे से ग््ाम
वपवरद मे वकया गया है।  वजसमे
मुख्य अवतवथ अध्यक्् भारतीय
जनता पाट््ी बालोद चेमन देशमुख
रहे्गे। अध्यक््ता प््देश अध्यक््
झेवरया धोबी समाज सूरज
वनम्ालकर करे्गे। वव”ोश अवतवथ
पूव्ा ववधायक गुण्डरदेही वबरेन्द््
साहू, अध्यक्् वजला पंचायत
बालोद तारणी पुष्पेन्द्् चन्द््ाकर,
सदस्य वजला पंचायत बालोद मीना
उमाशंकर साहू, अध्यक्् जनपद
पंचायत गुण्डरदेही पुर्शोत््म
चन्द््ाकर, उपाध्यक्् जनपद
पंचायत गुण्डरदेही वनवतश मो्टी
यादव, भारतीय जनता पाट््ी मंडल
अध्यक्् ओटेबंद कुलदीप साहू,
सदस्य जनपद पंचायत गुण्डरदेही
धारा पंकज चौधरी, सदस्य जनपद
पंचायत गुण्डरदेही गौरी उत््म
वनशाद, पूव्ा सदस्य जनपद
पंचायत बालोद छगन देशमुख,
पूव्ा सदस्य जनपद पंचायत
गुण्डरदेही लाजपत साहू,
सरपंच ग््ाम पंचायत कुरदी
पूनम संजय साहू, सरपंच ग््ाम
पंचायत चौरेल पूजा वनवतश मो्टी
यादव, सरपंच ग््ाम पंचायत
को्गनी सगेश््री तामेश््र वनशाद,
सरपंच ग््ाम पंचायत कमरौद सुंदर
देवदास वनशाद, सरपंच ग््ाम
पंचायत सांकरा लता नारद चुरेन्द््,
सरपंच ग््ाम पंचायत वपरीद
र्पोतीन रमेश साहू तथा
पदावधकारी के साथ सदस्य
उपम्सथत रहेगे। 
बीकॉम वंंितीय िरंि के
नतीजे की पुन: जांच की
मांग, जंंापन सौंपा
बालोद। शासकीय घनश्याम वसंह
गुत्त स्नातकोत््र महाववद््ालय
बालोद के बी कॉम व््दतीय वश्ा
माच्ा अप््ैल 2025 मे हुए परीक््ा
पवरणाम की पुन: जांच करने की
मांग करते हुए भाजपा युवा नेता
अवभनव यादव ने उपाध्यक्् अन्य
वपछड्ा वग्ा प््ावधकरण छत््ीसगढ्
शासन एवं ववधायक दुग्ा ग््ामीण
लवलत चन्द््ाकर को ज््ापन सौपा
है।  ज््ापन मे कहा गया है वक
शासकीय घन”याम वसंह गुत्त
स्नातकोत््र महाववद््ालय बालोद
के बी कॉम व््दतीय वश्ा माच्ा अप््ैल
2025 मे हुए परीक््ा पवरणाम बहुत
ही वनराशा जनक है। परीक््ा
पवरणाम को देखते हुए लगता है
वक उत््र पुव््सका को जांचने मे
बेहद लापरवाही हुई है। अवधकांश
छात्् छात््ओ को अलग अलग
ववशयो मे 0 अंक, 1 अंक व 2
अंक प््ात्त हुआ है। यह अंक
ववश््ववद््ालय प््शासन पर उत््र
पुव््सका जांचने मे गड्बड्ी को
दश्ााता है।  ज्यादातर छात्् छात््ओ
को तीन से चार ववशयो मे फेल
कर वदया गया है। जो वक छात््
छात््ओ के मनोबल को तोड्ता है।
साल भर मेहनत करने वाले छात््
छात््एं इस पवरणाम से असंतुष्् है।
इसवलए उत््र पुव््सका पुन: जांच
वकया जावे। तावक छात्् छात््ओ के
भववष्य के साथ वखलवाड् न हो
और उन्हे उनके मेहनत के अनुसार
वमल सके। ज््ापन सौपने के दौरान
अन्य छात्् उपम्सथत थे। 
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छाया वकरण साहू
अंडा। दूग्ा ब्लाक के ग््ाम कुथरेल
(अण्डा) वनवासी डॉ. वजते्द्् साहू

की पुत््ी छाया
वकरण (पूजा)
साहू का
शुक््वार को
वनधन हो गया
।वजसका
अंवतम संस्कार

21जून की सुबह 10बजे मुम्ततधाम
कुथरेल मे् वकया गया। वह डॉ
नीलकंठ साहू, पूव्ा सरपंच
लोकनाथ साहू, नूतन साहू, पोषण
साहू की नावतन व अंचल साहू,
वगरीश, डॉ ववमल, ववश््जीत, प््मोद
साहू, सूय्ाकांत साहू की भतीजी थी।
अंवतम संस्कार काय्ाक््म मे् बड्ी
संख्या मे् ग््ामीण उपम्सथत थे। 

वनधन

मानवसक ि आतंममक िुवंंि का मागंि भी पंंििंं करता है योगाभंयास 
आयोजन : आईटीआई के योगाभ्यास काय्यक््म मे् का आयोजन ककया गया

हरिभूिम न्यूज:दल्लीिाजहिा 

ववश््भर मे् मनाए जा रहे 11वे् अंतर्ााष््््ीय योग
वदवस के अवसर पर शासकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण संस्था (आईटीआई) दल्लीराजहरा मे्
भव्य और प््ेरणादायी योग काय्ाक््म का
आयोजन वकया गया। इस आयोजन का उद््ेश्य
न केवल शारीवरक स्वास्थ्य को प््ोत्सावहत
करना था, बम्लक मानवसक और आम्तमक
शुव््ि का माग्ा भी प््शस्् करना रहा।

काय्ाक््म की अध्यक््ता संस्था प््मुख
अधीक््क के.के. दुबे ने की, वही् योगाचाय्ा के
र्प मे् प््वशक््ण अवधकारी श््ी वीरे्द्् कुमार
बघेल ने उपम्सथतजनो् को योगाभ्यास कराया
और योग के महत्व पर प््काश डाला। श््ी बघेल
ने अपने प््ेरक उद््ोधन म्े कहा, /”योग भारत
की हजारो् वष््ो् पुरानी संस्कृवत और सभ्यता का
अमूल्य धरोहर है, जो आज वैव््शक पटल पर
नए स्वर्प मे् पुनः प््वतव््षत हो रही है। योग
केवल शरीर को स्वस्थ रखने की ववधा नही् है,
यह मानवसक संतुलन, आम्तमक शांवत और
सामावजक सद््ाव का सेतु भी है।/”उन्हो्ने
भगवद््ीता का उल्लेख करते हुए कहा, /”योग:
कम्ासु कौशलम्/” अथ्ाात योग के माध्यम से
हम अपने कम््ो् मे् दक््ता प््ात्त करते है् और

एक समृि््, सशत्त जीवन की ओर बढ्ते है्।
काय्ाक््म मे् प््वशक््ाव्थायो् को योग के वववभन्न
आसनो् और प््ाणायाम का अभ्यास कराया
गया, वजनम्े ताडासन, कवटचक््ासन, व््गवा
चालान, पाद संचालन, म्सथतकोणासन,
मंडूकासन, वृक््ासन प््मुख रहे। प््ाणायाम सत््
म्े भव््््िका, अनुलोम-ववलोम, कपालभावत,
भ््ामरी आवद के माध्यम से श््सन तंत्् को
सशत्त करने और मानवसक शांवत प््ात्त करने
के उपाय बताए गए। इस आयोजन मे् संस्था के
प््वशक््को् और कम्ाचावरयो् ने भी उत्साहपूव्ाक
भाग वलया। प््मुख र्प से चंद््प््काश कश्यप,
वशवे्द्् कुमार यादव, प््वीण कुमार वसन्हा,
वटकेश््र साहू, फवनल साहू, वशल्पी वम्ाा, गीतू
गौतम, गीतांजवल, संतोष कुमार चौधरी और
वदलीप गजवभए की सव््कय सहभावगता रही।
सभी प््वशक््ाव्थायो् ने अनुशावसत एवं
जागर्कता पूण्ा सहभावगता के साथ
योगाभ्यास कर इस वदवस को साथ्ाक बनाया।
इस काय्ाक््म ने यह वसि्् वकया वक औद््ोवगक
प््वशक््ण जैसी तकनीकी संस्थाएं भी योग जैसे
प््ाचीन और वैज््ावनक पि््वत को अपनाकर
समग्् ववकास की ओर अग््सर है्। एक पृथ्वी,
एक स्वास्थ्य की थीम को साकार करने वाला
यह आयोजन सभी के वलए प््ेरणा स््ोत बना। 

डौ्डीलोहारा।  वनांचल के शास.मा.शाला मसडयाकट््ा के राज्यपाल
पुरस्कृत प््िान पाठक दयालूराम सपकेश््र ने छात््-छात््ाओ् को शपथ
सदलाते हुए कहा सक मै् अपने पसरवार के साथ सनयसमत र्प से योग
का अभ्यास कर अपने जीवन मे् योग को शासमल करने संकल्प और
दोि््ो् को भी स्वस्थ जीवन शैली के सलए योग को अपनाने के सलए
शपथ लेता हूं। डौण्डी लोहारा सवकास खण्ड आसदवासी वनांचल ग््ाम
मस्ड़याकट््ा स्कूल मे् 11वां अंतर्ाजष््््ीय योग सदवस सवसभन्न योग
आसान कराकर मनाया गया। इस वष्ज 11वां अंतर्ाजष््््ीय योग सदवस
समारोह िूमिाम उत्साह के साथ मनाया जा रहा है, सजसका सवषय है
,एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के सलए योग, जो इस महत्वपूण्ज सत्य को
प््सतध्वसनत करता है सक व्यस्कतगत स्वास्थ्य और ग््ह स्वास्थ्य
असवभाज्य र्प जुड़्े हुए है। योग शरीर को मजबूत बनाता है,मन को
शांत करता है और दैसनक जीवन मे् जागर्कता और  सजम्मेदारी की
भावना को बढ्ाता है।यह जागर्कता व्यस्कत को स्वस्थ और  असिक
सटकाऊ जीवन शैली चुनने का अवसर देती है। और खुद की देखभाल
करने से हम पृथ्वी की देखभाल करना शुर् कर देते है, जो वसुिैव
कुटुम्बकम के स्थायी भारतीय लोकाचार को दश्ाजता है,दुसनया एक
पसरवार है। अंतर्ाजष््््ीय योग सदवस के उद््ेश्य को भी र प््िान पाठक
दयालूराम सपकेश््र ने बताया सक अंतर्ाजष््््ीय योग सदवस मनाने का
मुख्य उद््ेश्य दुसनयाभर मे् योग के अभ्यास और उसके लाभो् के बारे
मे् जागर्कता बढ्ाना है ।यह सदन शारीसरक मानससक और
आध्यास्तमक कल्याण को बढ्ावा देने और लोगो् को स्वस्थ जीवन
शैली अपनाने के सलए प््ेसरत करने का एक  मंच है, इस अवसर ग््ाम
पंचायत के सरपंच आनंद राम रावटे, उपसरपंच भगवानीराम
ससन्हा,सोमजी, रंजीत मण्डावी, पेमीन, वंदना, अंजली, सटकेश््री
देशमुख, सुखेन्द्् सहारे, सशक््क नारदराम भुआय्ज, सुनील कुमार
अलेन्द््, दीनदयाल अटल, गांिीराम बघेल, भूसमका मोवाड़्े ससहत
ग््ामवासी उपस्सथत रहे। 

आवदिासी गंंाम मवंियाकटंंा संकूल
अंतरराषंंंंीय योग वदिस मनाया 

अंतरंािषंंंंीय योग वदिस पर सेजस
पवरसर में हुआ भवंय योग आयोजन

कुसुमकसा। अंतर्ााष््््ीय योग वदवस पर भारतीय जनता पाट््ी मण्डल
कुसुमकसा मे् योग वदवस सेजस पवरसर मे् मनाया गया। वजसमे
मण्डल अध्यक्् योगे्द्् वसन्हा, वजला प््वतवनवध राकेश व््दवेदी, भाजपा
मंडल के उपाध्यक्् गोपाल साहू ,भाजपा मंडल के महामंत््ी वमते्द््
वैष्णव, भाजपा मंडल के महामंत््ी पोषण भुआय्ा भाजपा मंडल के
मंत््ी संजय बैस, भाजपा मण्डल के आईटी सेल के प््भारी पंकज
जेठवानी भाजपा काय्ाालय प््भारी संतोष जैन ग््ाम पंचायत के
सरपंच वेद बाई वपस्दासवहत प््ाचाय्ा सुनीता यादव, व्याख्याता गण
गीता गुत्ता, चंद््कला सत्सेना, उमा व््तपाठी, अशोक कुमार वसन्हा,
आर के आवडे, इंद््ाणी मुखज््ी, कृवतका साहू , आशा प््धान वकरण
झा, साववत््ी स्वण्ाकार, दीपमाला जोशी, रंजना खोबरागड्े,जनक
साहू , दीपमाला जोशी, जनक साहू , देहूवत कोठारी, शीतल नायक,रं
जना खोबरागड्े, तामवसंग पारकर, भारत लाल नायक, चंद्् भूषण
डाहरे, डॉली मेश््ाम, ववजयलक्््मी साहू, उमेश वसन्हा ग््ामीण जन
जनप््वतवनवध सवहत स्कूली बच््े उपम्सथत रहे 

डौ्डीलोहारा। पीएम श््ी शासकीय
प््ाथसमक शाला संबलपुर मे् सवश््
योग सदवस के अवसर पर शाला
मे् योग सशसवर का आयोजन सकया
गया। इस अवसर पर योग
सशस््कका श््ीमती सुरेखा अटल ने
छात््ो् को योग के महत्व और
इसके लाभो् के बारे मे् बताया।योग
सशसवर मे् छात््ो् ने सुख आसन,
हलासन, हंसाशन, मकरासन,
भुजंग आसन, ससंहासन, सततली
आसन,चक््ी चालन योग आसनो्
और अनुलोम सवलोम, कपाल
भाती, भ््ामरी प््ाणायाम, वृक््ासन
एवं ताड़्ासन का अभ्यास सकया।
इस अवसर पर प््िान पाठक
श््ीमती वीणा ठाकुर ने कहा सक
योग हमारे शारीसरक और
मानससक स्वास्थ्य के सलए बहुत
महत्वपूण्ज है। यह हमे् तनावमुक्त
और स्वस्थ जीवन जीने मे् मदद
करता है। शाला के छात््ो् ने योग
सशसवर मे् उत्साहपूव्जक भाग सलया
और योग के महत्व को समझा।
इस अवसर पर शाला के सशक््को्
ने भी छात््ो् को योग के बारे मे्
जानकारी दी और उन्हे् सनयसमत
योग अभ्यास करने के सलए प््ेसरत
सकया। सवश्् योग सदवस के
अवसर पर शाला की गसतसवसियाँ

योग सशसवर का आयोजन,योग
आसनो् और प््ाणायाम का
अभ्यास,योग के महत्व और
इसके लाभो् के बारे मे् जानकारी,
छात््ो् को सनयसमत योग अभ्यास
करने के सलए प््ेसरत करना शाला
की अपील शाला प््बंि ससमसत के
सदस्य  वीरे्द्् सनरोटी ने सभी छात््ो्
और असभभावको् से अपील की है
सक वे सनयसमत योग अभ्यास करे्
और स्वस्थ जीवन जीने के सलए
योग को अपने दैसनक जीवन मे्
शासमल करे् ।साथ मे् दस सदवसीय
समर कै्प के आयोजन मे्
सहयोग सलए प््सशक््क  कामेश
साहू,करण तारम ,स्नेहा
जैन,श््ीमती सुरेखा अटल को
प््तीक सचन्ह और प््शस््ि पत््
देकर एवं समर कैप मे् सनयसमत
उपस्सथत रहने वाले छात््ाओ् को
भी प््माण पत्् देकर असतसथयो् द््ारा
सम्मान सकया गया। योगसदवस के
अवसर मुख्य असतसथ के र्प मे्
जनपद सदस्य श््ीमती सटकेश््री
साहू शाला प््बंि ससमसत के अध्यक््
गंगा राम सनषाद, सशक््ासवद वीरे्द््
सनरोटी, सशक््क असनल सदल्लीवार,
सुनीता साहू ,बसंती पीकेश््र,
रासबन नागवंशी सर एवं
पालकगण उपस्सथत रहे। 

पीएम शंंी पंंािा संबलपुर में विदंंावंथियों ने हलासन
भुजंगासन, अनुलोम-विलोम का वकया अभंयास सजलेभर मे् जगह-जगह सामूसहक

योगाभ्यास का सकया आयोजन
दल्लीराजहरा। “एक पृथ्वी, एक
स्वास्थ्य के वलए योग” थीम पर हुआ
आयोजन, बच््ो् से लेकर बुजुग््ो् तक
ने वलया भाग दल्लीराजहरा अंतर्ााष््््ीय
योग वदवस के अवसर पर आज
बालोद वजले के वववभन्न क््ेत् ्ो्
दल्लीराजहरा शहर सवहत क््ेत्् म्े
सामूवहक योगाभ्यास काय्ाक््मो् का
आयोजन बड्े उत्साह के साथ वकया
गया। एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के वलए
योग/” की थीम पर आयोवजत इन
काय्ाक््मो् म्े स्कूली बच््ो्, ग््ामीणो्,
वशक््को्, जनप््वतवनवधयो्, वचवकत्सा
कम्ाचावरयो् से लेकर आम नागवरको्
तक सभी वग््ो् की भागीदारी देखने को
वमली। दल्लीराजहरा क््ेत्् सवहत वजले
के सभी ववकासखंडो् मे् शासकीय एवं
अशासकीय संस्थानो्, ग््ाम पंचायत
मुख्यालयो्, ववद््ालयो् और
वचवकत्सालयो् मे् व्यापक स््र पर
योगाभ्यास हुआ। दल्लीराजहरा,
डौण्डी ववकासखण्ड के शासकीय पूव्ा
माध्यवमक शाला ठेमाबुजुग्ा म्े
ववद््ाव्थायो् ने मानव शंृ््खला बनाकर
योग की आकृवत प््स््ुत की और
वशक््को् व ग््ामीणो् के साथ सामूवहक
योगाभ्यास वकया। वही् दार्टोला की
शासकीय प््ाथवमक शाला मे्
योगाभ्यास के उपरांत वृक््ारोपण का
आयोजन भी वकया गया। ग््ाम पंचायत
धोवमतटोला मे् बच््ो्, मवहलाओ् और
बुजुग््ो् सवहत सभी ने वमलकर

योगाभ्यास कर यह संदेश वदया वक
मानवसक और शारीवरक स्वास्थ्य के
वलए योग को दैवनक जीवन म्े
अपनाना जर्री है। अंकुररत चना,
मूंग  और आयुर््ेरदक काढ्ा
ररतररत: इसी क््म म्े दल्लीराजहरा
शासकीय आयुव््ेद वचवकत्सालय
वचखलाकसा मे् भी ववशेष योग सत््
आयोवजत वकया गया। इस काय्ाक््म मे्
नगर पंचायत वचखलाकसा के
जनप््वतवनवधयो्, नागवरको्,
वचवकत्सालय के स्टाफ, ववद््ालयीन
वशक््क-ववद््ाव्थायो् ने भाग वलया।
प््वतभावगयो् को योग सत्् के बाद गुड्,
अंकुवरत चना, मंूगदाल और

आयुव््ेवदक काढ्ा ववतवरत वकया गया।
नगर पंचायत क््ेत्् के बैडवमंटन ग््ाउंड
मे् आयोवजत योग काय्ाक््म मे् बड्ी
संख्या मे् अवधकारी, कम्ाचारी,
जनप््वतवनवध, वशक््क, आंगनबाड्ी
काय्ाकत्ाा और आमजन शावमल हुए।
सभी ने वमलकर सामूवहक योगाभ्यास
वकया। इस अवसर पर लोगो् को योग
को अपनी जीवनशैली मे् वनयवमत र्प
से शावमल करने का संकल्प वदलाया
गया।वजलेभर मे् हुए इन आयोजनो् ने
यह संदेश वदया वक योग केवल
शारीवरक स्वास्थ्य नही्, बम्लक
मानवसक संतुलन और सामूवहक
एकता का भी प््तीक है। 

बेलोदी संकूल में योग विदंंा की जानकारी
दी और विदंंावंथियों ने वकया योगाभंयास 

लाटाबोड़। शासकीय उच््तर माध्यसमक सवद््ालय बेलोदी मे 21 जून को
सवश्् योग सदवस के अंतग्जत देश के प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के आवहान
पर सवश्् योग सदवस का आयोजन प््ातः 7 बजे सकया गया इस अवसर
पर योग प््भारी कैलाश कुमार साहू एवं सेवासनवृत सशक््क जे आर साहू
द््ारा सवसभन्न प््कार के योगासन का अभ्यास कराया गया सजसमे् कपाल
भाती अनुलोम सवलोम भ््मरी तड़ासान मण्डदूक एवं व्यायाम कराया गया
उपरोक्त काय्जक््म मे उपस्सथत ग््ाम पंचायत बेलोदी के सरपंच कुमुदनी
साहू शाला प््बंिन एवं सवकास ससमसत शास. उच््तर माध्यसमक सवद््ालय
बेलोदी के अध्यक्् श्यामलाल मंडावी एवं सदस्य नोहर साहू एवं शाला के
प््भारी प््ाचाय्ज रेणुका साहू ने योग के महत्व पर प््काश डालते हुए कहा
सक योग और व्यायाम करके हम सभी अपनेशारीसरक एवं मानससक
सवकास कर सकते है तथा सदा के सलए स्वस्थ रह सकते है इससलए हम
सभी को अपने शरीर एवं स्वस्थ को सनरोगी बनाये रखने के प््सतसदन 15
समनट योग और व्यायाम जर्र करना चासहए। 

संिसंथ िरीर में संिसंथ
मवंंिषंक का िास 
स्वस्थ शरीर मे स्वस्थ मस््िष्क का वास
होता जो हम्े सोचने समझने एवं ज््ान
अज्जन करने मे बहुत असिक  मदद करता
है अतः हम सभी सकल्प ले सक हम योग
और व्यायाम को अपने सदनचय्ाज मे शासमल
करे और हमेशा स्वस्थ एवं सनरोगी रहे साथ
ही योगाअभ्यास के पश््ात् उपस्सथत सदस्यो्
के द््ारा शाला पसरसर मे पय्ाजवरण को
स्वच्छ एवं सुन्दर बनाये रखने के उदे््श्य से
माँ के नाम एक पेड़ के अंतग्जत शाला म्े तीन
पेड़ लगाया गया इस अवसर पर ग््ाम
पंचायत बेलोदी के सरपंच कुमुदनी साहू
ससचव नेत राम सनषाद शाला सवकास ससमसत
के सदस्य श्याम लाल मंडावी सदस्य नोहर
साहू नेत राम साहू होलेश््र साहू श्याम
लाल मंडावी सेवासनवृत सशक््क  शेषनारायण
साहू पूव्ज उपसरपंच रािे साहू प््ेमसूख साहू
सुनील कुमार पंच चंद््शेखर साहू चेतन साहू
दुष्यंत कुमार उमेश कुमार तथा ग््ाम बेलोदी
के मसहला कमांडो के सभी सदस्य एवं अन्य
ग््ामवासी के साथ शासकीय उच््तर
माध्यसमक सवद््ालय के व्याख्याता नरेन्द््
कुमार साहू ज्योसत सोनी  प््ीसत गणवीर प््ीसत
मंडावी बी लहरे गीता वम्ाज प््ज््ा सतवारी
कैलाश कुमार साहू सवज््ान सहायक ईश््री
साहू प््ीसत साहू एवं शास प््ाथसमक शाला पूव्ज
माध्यसमक शाला एवं उच््तर माध्यसमक
सवद््ालय बेलोदी के समि्् छात्् छात््ाएं
उपस्सथत थे उपरोक्त जानकारी शाला के
व्याख्याता नरेन्द्् कुमार साहू ने दी। 

टटेंगा विदंंालय के में
योगाभंयास में पालक

विकंंक ि छातंं हुए िावमल
बालोद। शासकीय उच््तर
माध्यवमक ववद््ालय टटे्गा मे्
अंतर्ााष््््ीय योग वदवस के अवसर
पर सामूवहक योग का ववशाल
आयोजन वकया गया। वजसमे्
ववद््ाथऍ, वशक््क, पालक और
जनप््वतवनवध शावमल हुए। 

काय्ाक््म मे वजला उपाध्यक््
भाजपा वकशोरी साहू, अध्यक्् देवरी
वववेक वैष्णव मंडल, उपाध्यक््
वकसान मोच्ाा वजला बालोद रमेश
सोनवानी, जनपद पंचायत सदस्य
टूमन साहू, जनपद सदस्य
डौ्डीलोहारा दुलारी देवांगन, वशव
धम्ागुडे मछली बोड्ा के प््देश मंत््ी,
रामप््ताप व उपाध्यक्् मंडल देवरी
राम लाल नायक, पूव्ा सरपंच टट्ेगा
उत््म साहू, पूव्ा सरपंच संघ
अध्यक्् पोषण देवांगन, मंत््ी
भाजयुमो वजला बालोद शुभम
देवांगन, अध्यक्् एसएमडीसी
प््ाथवमक शाला टट्ेगा शेखर
उव्ाशा, जागेश््र, देवे्द््, ववधायक
प््वतवनवध पुर्षोत््म उव्ाशा,
पुर्षोत््म वासवनक, रीखी राम
साहू, सरपंच टटे्गा दीम्तत साहू,
इंद् ्ाणी वहरवानी, ममता साहू,
प््ाचाय्ा आरके देवांगन, पूव्ा
माध्यवमक शाला प््धान पाठक
डीके मोहनमाला और प््ाथवमक
शाला प््धान पाठक वलखन राम
सरपा, संकुल समन्वयक लीले्द््
देवांगन के साथ पूरा स्टाफ शावमल
हुआ। इस दौरान हष्ाा देवांगन एवं
मोहनमाला के द््ारा वववभन्न
योगाभ्यास वजसमे् ग््ीवा चालन,
स्कंध संचालन, व् ्तकोणासन,

वज््ासन, मकरासन, वृक््ासन,
ताड्ासन, कपालभावत, अनुलोम
ववलोम का अभ्यास कराए गए। 

व्याख्याता अजय पाठक ने
बताया वक अंत मे् शाला ववकास
सवमवत के अध्यक्् टुमन साहू ने
योग वदवस के अवसर पर सभी को
बधाई दी और कहा वक योग का
मानव जीवन मे् बड्ा महत्व है, योग
का अथ्ा होता है, जोड्, योग से
व्यम्तत अपनी सारी इंव् ्दयो् को
अपने वश म्े कर लेता है अथ्ाात
अपनी आत्मा से जोड् लेता है, तो
उसे परमानन्द की प््ाम्तत होती है।
वह मन वचन कम्ा से पववत्् हो
जाता है। अंत म्े उन्हो्ने सभी के
वलए सुख शाम्नत की कामना की।

प््ाचाय्ा आर के देवांगन ने कहा
वक योग का मानव जीवन मे् बड्ा
महत्व है। योग से व्यम्तत अपनी
सारी इंव््दयो् को अपने वश मे् कर
लेता है अथ्ाात अपनी आत्मा से
जोड् लेता है, तो उसे परमानन्द की
प््ाम्तत होती। कुछ ववद््ान वैवदक मंत््े्
की रचना मे् योग के सतत अभ्यास
की भूवमका की भी बात कहते है्।
वजसे पतंजवल ने ऋतुम्भरा प््ज््ा
कहा है।  इस काय्ाक््म मे् चंद््मवण
वासवनक, टीएल देवांगन, रेशमी
साहू, चंद््ा देबनाथ, पवन वसन्हा,
हेपवशबा एंथोनी, रीना बोरकर,
भागवत साहू, महेश रावटे, वेद
प््काश साहू, चंद््भान देवांगन, नेहा
साहू, गायत््ी देवांगन, ख्ोवमन साहू,
संजय साहू, लीकेश््री भंडारी के
बड्ी संख्या मे् पालक एवं ग््ामीण
उपम्सथत थे। 

गुण्डरदेही। शासकीय शहीद कौशल
यादव महाववद््ालय गुण्डरदेही मे्
अंतर्ााष््््ीय योग वदवस के अवसर पर
एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य के वलए योग
थीम पर आधावरत योग प््दश्ान का
आयोजन वकया गया। साथ ही राष््््ीय
सेवा योजना के स्वयंसेवको् ने अपने
गांव एवं घर मे् योग अभ्यास वकया एवं
योग के प््वत ग््ामवावसयो् को जागर्क
वकया। गुण्डरदेही मे् आयोवजत
तहसील स््रीय योग प््दश्ान मे्
महाववद््ालय के छात््–छात््एं एवं
कम्ाचारी सम्ममवलत हुए। इस अवसर
पर महाववद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ. चंदना
बोस ने कहा वक योग सभी को स्वस्थ

रहने के वलए वलए जर्री है। छात््–
छात््ओ् के वलए ववशेष उपयोगी है।
योग करने से छात््–छात््ओ् म्े
एकाग््ता बढ्ती है एवं लक्््य को पाने मे्
सहायक होती है। योग को हमे् प््वतवदन
की वदनचय्ाा मे् शावमल करना चावहए।
इस अवसर पर महाववद््ालय के ववरष््
प््ाध्यापक डॉ.केडी.चावले, डीएस.
सहारे, आरपी. वनषाद, डॉ. अवभषेक
कुमार पटेल, डॉ. आशीष कुमार भुई,
वशखा श््ीवास््व, ऋतु सोरी,
महाववद््ालयीन कम्ाचारी एवं छात््–
छात््एं योग प््दश्ान म्े सम्ममवलत हुए।
योग प््दश्ान आरपी. वनषाद के वनद््ेशन
म्े संपन्न हुआ।

यादव कालेज योग ददवस
पर दकया योगाभ्यास 



खबर संक््ेप

धनगांि संकुल डौ्डीलोहरा
मे् योग गदिस मनाया गया
डौंडीलोहारा। शासकीय प््ािममक
मवद््ालय धनगांव संकुल
डौ्डीलोहरा मे् 11वी अंतराष््््ीय योग
मिवस मनाया गया, योगाचाय्ा
मवशम्भर मसंह बगममरया ने बताया
मक योग आम्मा को परमाम्मा से
जोड्ने की म््कया है तिा योग के
आठ अंग बताये गये, यम, मनयम,
आसान, प््ारायाम, प््म्याहार,
धाररा, ध्यान, समामध इस आठ
अंगो का पालन करते हुए योग
करने से आस्ममक सुख शांमत प््ाप्त
होती है्, तिा थ्वाथ्थ्य मनरोग रहता
है, प््ािममक मवद््ालय धनगांव मे
87 बच््ो ने योग मे भाग मलया
मजसमे् सूय्ानमथ्कार, अनुलोम
मवलोम, कपाल भाती, भम््््सका
प््ारायाम, नाड्ी शोधन प््ारायाम,
सव्ाि्ग आसन, वज््ासन्, शशांक
आसन, भ््मारी कराया गया, सभी
बच््ो् ने प््मतमिन योग करने का
संकल्प मलया, इस काय्ाक््म के
अवसर पर प््धान पाठक श््ीमती
मवद््ावती साहू, श््ीमती धनेश््री
सोनवानी, नेतराम पटेल सहायक
मशक््क, सरपंच रघुवीर पटेल,
एस.एम. सी.अध्यक्् अवधमगरी
गोथ्वामी, उपाध्यक्् मलेश पटेल,
भूतपूव्ा सरपंच तोषर कुमार
चुरेन्द््,अशोक कुमार भुआय्ा,
जनक मानकर, पुहुप राम रावटे
आमि लोगो् का मवशेष सहयोग रहा
तिा शांमत पाठ के साि काय्ाक््म
का समापन हुआ। 
सत्यसाई् जन्म िताब्दी
िर्ा पर उमड्ा जनसैलाब

गुणंडरदेही। श््ी सम्यसाई् जन्म
शताब्िी वष्ा पर प््ेम वामहनी रि का
आगमन गुण्डरिेही नगर मे् हुआ।
जहां नगरवामसयो् ने श््द््ा भस्कत एवं
उमंग के साि रि का थ्वागत कर
िश्ान लाभ मलए। भगवान सम्यसाई्
के प््ेम, कर्रा, िया एवं मानव सेवा
के उिाहरर को साई् भक्तो् द््ारा
बखान मकया गया। नर सेवा ही
नारायर सेवा है, मजसका साक््ात
उिाहरर रायपुर के सम्यसाई्
अथ्पताल जहां मन:शुल्क हाट्ा का
इलाज मकया जाता है, सभी मनुष्यो्
के मलए यह उपकारी मसख है। प््ेम
वामहनी रि के साि चुनूराम चंद््ाकर,
खुमान साहू, अमनल कटहरे, लोचन
मसन्हा, केशव राम साहू, टीकम साहू,
राजे्द्् साहू, मानमसंह साव्ाा, िीप
लता नेताम, झरना चंद््ाकर, तीरि
यािव, नीरा चंद््ाकर, रामबाई,
उम्माला बंजारे बड्ी संख्या मे् ममहला
पुर्ष सस्मममलत हुए सस्मममलत। इस
अवसर पर उपपंजीयक शमश पात््े
और उनके सहायोगी िस््ावेज
लेखक द््ारा बरगि के पौधेे रोपे गए।
मोबाइल पार करने िाला
एक युिक पकड्ाया
भिलाई। शराब िुकान के पास से
मोबाइल को पार करने वाले को
पुमलस ने मगरफ्तार मकया है।
एएसपी पद््श््ी तंवर ने बताया मक
सडक 14 जोन 1 माक््ेट सोमनया
गांधी नगर मनवासी मनमखल कुमार
पाठक शराब खरीिने नंमिनी रोड
पर स्थित िुकान गया िा। अज््ात ने
उसके मोबाइल को पार कर मौके से
फरार हो गया। 
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प््धानमंत््ी के संबोधन के साथ गुर्र गिद््ालय मे् मनाया
गया योग गदिस, गिद््ाग्थायो् ने जाना योग का महत्ि

300 से अगधक
गिद््ाग्थायो् ने

गकया योगाभ्यास

योग

हरिभूिम न्यूज:गुर्ि 

अंतर्ााष््््ीय योग मिवस के उपलक्््य मे्
पीएमश््ी सेजेस गुर्र मवद््ालय योग
काय्ाक््म का आयोजन मकया गया।
काय्ाक््म का शुभारंभ प््ात:
मवद््ालय प््ांगर मे् हुआ। इस
काय्ाक््म मे् 300 से अमधक
मवद््ाम्िायो् ने उम्साहपूव्ाक भाग
मलया। काय्ाक््म का सीधा प््सारर
मवशाखापट््नम से मकया गया,
मजसमे् प््धानमंत््ी  का उद््ोधन भी
सस्मममलत िा। इसके पश््ात
लगभग 45 ममनट का सामूमहक
योग अभ्यास कराया गया।
मवद््ाम्िायो् ने योगाभ्यास के माध्यम
से शारीमरक, मानमसक एवं
भावनाम्मक लाभो् के बारे मे् जाना।
सभी छात््-छात््एं योग के उपयुक्त
वस््््े् मे् समय पर उपस्थित होकर
मवमभन्न योग आसनो् मे् सम््कय र्प
से शाममल हुए। काय्ाक््म मे सभी
प््मतभामगयो् को योग के महम्व को
समझने और िैमनक जीवन मे्
अपनाने की प््ेररा ममली।

गिद््ालय अरकार मे् योग गदिस पर युिाओ् ि गिक््को् ने गकया योगाभ्यास
गुरंर। ग््ाम पंचायत अरकार मे् मवश्् योग मिवस शासकीय उत््र
माध्यममक मवद््ालय प््ांगर मे् मनाया गया। मजसमे् शाला मवकास
समममत के अध्यक्् तखत राम जामरे, सरपंच खेमलाल िेवांगन, उप
सरपंच मनोज कुमार ठाकुर, तोरनलाल साहू, मिलीप केसरवानी,
पूनमचंि साहू, चुम्मन मवश््कम्ाा, लखनलाल, आंनि साहू, यशवंत
साहू, डीडी साहू, गौतम साहू, साकेत व गांव के सभी युवा सािीगर,
मवद््ालय के सभी मशक््कगर, मशम््कका बहने, आयुव््ेमिक
औषधालय के सभी कम्ाचारी उपस्थित िे। 

अंतरंााषंंंंीय योग भिवस पर नभंसिंग कॉलेज
के छातंं-छातंंाओं ने भकया योगाभंयास

बालोद। िानीटोला मे् स्थित भारत इंथ्टीट््ूट आफ नम्सि्ग एवं मार्मत
इंथ्टीट््ूट ऑफ नम्सि्ग के छात््–छात््ओ् द््ारा अंतर्ााष््््ीय योग मिवस
मनाया गया। मजसमे् गुर् पवन कुमार साहू बालोि द््ारा बीएससी नम्सि्ग
के सभी छात््–छात््ओ् को योग माध्यम से, पद््ासन, वज््ासन,
मसद््ासन, मम्थ्यासन, वक््ासन, अध्ा–मम्थ्येन्द््ासन, गोमुखासन,
पम् ्शमोत््नासन, ब््ाह्म मुद््ा, उष््् ्ासन, गोमुखास, अध्ाहलासन,
हलासन, सव्ाि्गासन, मवपरीतकरएं आसन, पवनमुक्तासन, नौकासन,
शवासन जैसे आसन का आभ्यास कराया गया। मजसमे कॉलेज के
प््ाचाय्ाा डॉक्टर मसजो कोशी एवं भारत इंथ्टीट््ूट के प््ाचाय्ा डेमनयल
िीपक मसीह के नेतृम्व मे् मशक््को् द््ारा आयोजन मकया गया।

गुरंर। नगर पंचायत गुर्र पमरसर मे
ग्वारहवे अंतर्ााष््््ीय योग मिवस के
अवसर पर योग एक पृथ्वी एक
थ्वाथ्ि िीम के साि ही मसग्नेचर
ईवेन्टस के र्प मे योग संगम हमरत
योग काय्ाक््म का आयोजन मकया
गया। 

मजसमे एक पृथ्वी एक थ्वाथ्ि
के मलए योग शपि मिलाया गया।
मजसमे पूव्ा अध्यक्् नगर पंचायत
नंिमकशोर शम्ाा, पूव्ा अध्यक्् जनपि
पंचायत ईशा प््काश साहू, अध्यक््
प््िीप कुमार साहू, पाश्ाि राकेश

िीवान, चन्द््लता साहू, अनाराम
यािव, मगरधर लाल ठाकुर,
मजतेश््री मोहन मनशाि, मधु
जगिल्ले, नारायर राम टेके,
नागमरक जनपि पंचायत सिथ्य
सोहद््ा साहू, जयंत मकरी, मचंता राम
साहू, राजेश मिवान, महामंत््ी
भाजयुमो मंडल गुर्र अजेन्द्् साहू
एवं अमधकारी कम्ाचारी के साि
ममहला एवं बाल मवकास गुर्र,
मवकासखण्ड मशक््ा अमधकारी,
कृमश मवभाग गुर्र, थ्कूली मशक््क
एवं छात्् छात््एं उपस्थित िे। 

गुर्र मे् ‘योग संगम हगरत योग’ काय्ाक््म
के साथ मनाया गया अंतर्ााष््््ीय योग गदिस

अंिर्ाडष््््ीय योि तदवस पर
योि प््तशक््ण का आयोजन

गुरंर। भाजपा मंिल तमरएं टोला
पुर्र मे् एक तदन पूव्ड प््धानमंत््ी के
तवकतसि भारि संकल्प सेवा
सुशासन और िरीब कल्याण 11 साल
की उपलब्बध पर संकल्प से तसत््ि
काय्डक््म के अंिि्डि अंिर्ाडष््््ीय योि
तदवस के अवसर पर योि प््तशक््ण
का काय्डक््म सम्पन्न हुआ। इस
अवसर पर योि तशक््क तटकेश््र
साहू, मोरध्वज साहू के माध्यम से
सभी काय्डकि्ाडओ् एवं जनिा को योि
कराया िया एवं योि और आध्यात्म
की बािे बिलाई ियी। इस अवसर
पर मंिल टुकेश््र पांिेय, संयोजक
त््तलोकी साहू, तजला पंचायि सदस्य
िेजराम साहू, उपाध्यक्् मेहत््र नेिाम,

हेमशंकर साहू, महामंत््ी राकेश
तसन्हा, यतदप साहू, कोषाध्यक््
प््हलाद साहू, मीना साहू, आरिी
सोनबरसा, कुमारी बाई साहू, रेणुका
िजेन्द््, िंिा टंिन, यादराम साहू,
केजू साहू, द््ारका तसन्हा, हेमंि
साहू, शैले्द्् सोरी, नेमतसंह कौतशक,
संजय साहू, सत्य्ेद्् साहू, तमथलेश
साहू, इंद््सेन िजे्द््, िीरथ साहू,
तवशंभर साहू, कुलेश््र साहू, राजे्द््
साहू, रामचंद साहू, घनश्याम साहू,
धम्े््द्् साहू, कमलदेव साहू, अजय
साहू, छिन साहू, नरेश साहू, िोषण
मरकाम, पोखन साहू, उदे साहू,
हीरा साहू एवं अन्य काय्डकि्ाड
उपब्सथि थे। 

डौंडीलोहारा। सेजस मवद््ालय िुधली
मे् 21 जून को अंतराष््््ीय योग मिवस
प््ाचाय्ा िुग््ेश नंमिनी यािव के मनि््ेशन
मे् मनाया गया, मजसमे् प््ािममक शाला
िुधली, माध्यममक शाला िुधली ,
सेजस िुधली के थ्टाफ एवं छात्् छात््ा
सस्मममलत हुए । योग का प््ारंभ प््ाि्ाना
से मकया गया, तम्पश््ात खड्े होकर
मकए जाने वाले आसन मे् ग््ीवा
चालन, ताड्ासन, वृक््ासन का
अभ्यास मकया गया। बैठकर मकए जाने
वाले आसन मे् वज््ासन, शशांक
आसन , शलभाषर, मकरासन, कटी
चक््ासन का अभ्यास मकया गया।
लेटकर मकए जाने वाले आसन मे्
पवनमुक्तासन का अभ्यास मकया गया
। प््ारायाम मे् कपालभामत, अनुलोम मवलोम, भ््ामरी
प््ारायाम का अभ्यास मकया गया । योग का संचालन
संथ्िा के व्याख्याता ममलन मसंह  मसन्हा ने मकया ।
काय्ाक््म मे् जन भागीिारी समममत के अध्यक्् िेव
िेवांगन ने अपने उद््ोधन मे् कहा मक व्यस्कत को
प््मतमिन योग करना चामहए इससे शरीर थ्वथ्ि रहता
है इसी कड्ी मे् संजय िुबे ने करे् योग, रहे मनरोग का
नारा िेते हुए सबको योग करने की अपील की। संथ्िा
से ममलन मसन्हा ने कहा की व्यस्कत को प््मतमिन की

मिनचय्ाा मे् योग को अवश्य शाममल करना चामहए
मजससे शरीर थ्वथ्ि रहता है थ्वथ्ि शरीर मे् थ्वथ्ि
मन का मवकास होता है ।आभार प््िश्ान संथ्िा के
व्याख्याता वीर मसंह ठाकुर ने मकया। तम्पश््ात  सभी
को  प््मतमिन योग करने हेतु योग  का संकल्प कराया
गया और जीवन को थ्वथ्ि रखने के मलए तटथ्ि
रहने कहा गया। समापन शांमत पाठ से मकया गया
मजसमे् समस्् थ्टाफ एवं छात््-छात््ाओ् का मवशेष
सहयोग रहा । 

सेजस स्कूल दुधली म्े मनाया गया अंतरराष््््ीय योग गदिस 

बोरई मे् अंतर्ााष््््ीय योग गदिस पर
सामूगहक योग गिगिर का आयोजन

गिश्् योग गदिस पर छात््ो्, गिक््को्
और ग््ामीणो् ने गकया योगाभ्यास

गकल्लेकोड्ा स्कूल मे् गकया योगाभ्यास 

अंडा। शासकीय उच््तर माध्यममक
मवद््ालय, मममडल थ्कूल बोरई मे् ग््ाम
पंचायत बोरई के संयुक्त तम्वाधान मे्
अंतर्ााष् ्् ्ीय योग मिवस के अवसर पर
सामूमहक योग मशमवर आयोमजत मकया
गया। इस अवसर पर ग््ाम सरपंच, सरपंच
संघ के अध्यक््, ओमेश््र यािव, प््ाचाय्ा
जया चंद््ाकर, मटकेश््री गरवीर, मिनेश
ताम््कार, परमानंि यािव, समचव तामेश््र
साहू, थ्कूल मवद््ाि््ी एवं ग््ामीर उपस्थित
रहे। आयोमजत योग मिवस मे् योग मशक््क
जागेश््र साहू के माग्ािश्ान मे् उपस्थित सभी

सिथ्यो् ने योग, आसन एवं प््ारायाम मकये।
इनके द््ारा मनत योग करने एवं मनरोग रहने
की शपि भी मिलाई गई। काय्ाक््म की
समास्पत की घोषरा करते हुए। ग््ाम सरपंच,
सरपंच संघ अध्यक््, ओमेश््र यािव ने योग
का मानव जीवन पर प््भाव पर व्याख्यान
प््स््ुत कर बताया मक िैमनक योग करने से
मनुष्य हमेशा थ्वथ्ि रह सकता है, बड्ी से
बड्ी बीमामरयो् को िूर रखा जा सकता है,
हमे् प््मतमिन योग ध्यान करना चामहए, यह
कहकर सभी मवद््ाम्िायो् और ग््ामीरो् को
धन्यवाि मिया। 

गुरंर। मवश्् योग मिवस के अवसर पर
शासकीय उच्् माध्यममक मवद््ालय
फागुन्िाह मे् योग और प््ारायाम का
आयोजन मकया गया। मजसमे थ्कूल के
छात्् छात््ओ के साि मशक््क व ग््ामीरो ने
भाग मलया।

मजसमे जनपि पंचायत अध्यक््
सुनीता संजय साहू, सरपंच मोमतम
मरकाम, जनपि सिथ्य हेमंत गुर्पंच,
शाला प््बंधन समममत अध्यक्् मगरीश
महरवानी, उपसरपंच माधव साहू व अन्य
जनप््मतमनमधयो् के आमतथ्य म्े काय्ाक््म

सम्पन्न हुआ। योग संचालन कत्ाा शाला
के व्याख्याता मजते्द्् शम्ाा और सूरज
गोपाल गंगबेर, आभार प््िश्ान प््ाचाय्ा मधु
कुमार मसन्हा ने मकया। 

मवद््ालय के मशक््कगर मिलीप साहू,
तेज राम पटेल, गंगा प््साि बारले, मनीष
साय पैकरा, कौशल ठाकुर, र्पे्द् ्
गुर्पंच, टीनू कमलवंशी, हीरालाल धु्रव,
योगे्द्् पटेल, नारायर साहू एवं काय्ाालय
थ्टाफ, प््मोि मंडावी, आकांक््ा गग्ा,
शोभराय साहू एवं पालक व ग््ामीरजन भी
उपस्थित िे।

योग भिवस पर ‘हभरत योग’ थीम के साथ
कुथरेल में हुआ सामूभहक योगाभंयास

हरिभूिम न्यूज:अंडा 

अंतर्ााष््््ीय योग मिवस के अवसर पर
शांमतवन प््खर वेलफेयर फाउंडेशन के
द््ारा िुग्ा मजले के ग््ाम कुिरेल मे् योग
का आयोजन मकया गया, मजसमे् आट्ा
ऑफ मलमवंग के योग मशक््क प््िीप
चंद््ाकर के द््ारा योग अभ्यास कराया
गया। मजसमे् मुख्य र्प से लोमस
चंद््ाकर सभापमत जनपि पंचायत िुग्ा,

िीनानाि चंिाकर के साि सैकड्ो की
संख्या मे् युवा, ममहला एवं गरमान्य
नागमरक उपस्थित रहे। अंतर्ााष््््ीय योग
मिवस को इस बार हमरत योग िीम पर
मनाया गया, मजसके अंतग्ात सभी
अमतमियो् को पौधा भे्ट मकया गया।
सभी ने पौधारोपर करने का संकल्प
मलया। इस आयोजन को लेकर
फाउंडेशन के अध्यक्् प््ेमलाल िेशमुख
ने कहा मक योग का उद््ेश्य आस्ममक

शांमत मानमसक स्थिरता और शारीमरक
थ्वाथ्थ्य प््ाप्त करना है। योग केवल
व्यायाम नही् बस्लक जीवन जीने की एक
मवमध है। योग के मलए हमे् हर मिन समय
मनकालने की जर्रत है। आयोजन को
वृहि र्प मे् मकया गया मजसमे् सैकड्ो्
की संख्या मे् लोगो् ने भाग मलया। योग
से सभी के चेहरे मखल उठे। योग का
सभी ने भरपूर आनंि उठाया। योग के
िौरान  प््मुख र्प से  ग््ाम पंचायत

कुिरेल के सरपंच गीता गजपाल, पूव्ा
सरपंच राजश््ी प््ेररा चंद््ाकर, अध्यक््
प् ्ेमलाल िेशमुख, समचव नागेन्द् ्
चंद््ाकर, कोषाध्यक्् मकशोर िेशमुख,
सह समचव वेिु साहू, कमलेश िेशमुख,
मेनका िेशमुख, र्ची चंद््ाकर,  राजेश
चंद््ाकर, नेवेन्ि यािव ,भोजराज ढीमर,
जयश््ी चंिाकर, िुष्यंत िेशमुख,
िेवनारायर सोनवानी, गंगा राम चंद््ाकर
व बच््े उपस्थित रहे। 

डौंडीलोहारा। वनांचल
क््ेत्् मे् स्थित शासकीय
उच््तर माध्यममक
मवद््ालय मकल्लेकोडा
के सभागार मे् आज
अंतर्ााष््््ीय योग मिवस
का आयोजन वाय. एस.
मरकाम सर (प््भारी
प््ाचाय्ा) की अध्यक््ता
व घनश्याम पटेल व्याख्याता के मनि््ेशन मे् संपूर्ा हुआ। इस अवसर पर जी. पटेल सर ने
मवमभन्न प््कार के योग, उपस्थित सिथ्यो्, छात््-छात््ाओ् और थ्टाफ को कराया ,मजसमे्
प््मुख र्प से अनुलोम- मवलोम, उत््ानपािासन, मसंहासन, म््तकोरासन ,कपालभारती
,ग््ीवा संचालन, वक््ासन ,प््ारायाम, हलासन ,मंडूकासन , भ््ामरी शाममल है। मरकाम
सर ने मवचार व्यक्त करते हुए कहा मक प््मतमिन योग करने से बहुत सारे रोग समाप्त हो
जाते है्।जैसे िायराइड, रक्तचाप, मधुमेह, बी.पी., मोटापा, आमि।योग का मुख्य उद््ेश्य
बीमामरयो् से अपने आप को बचाना है, मजससे वे मनरोगी बन सके। काय्ाक््म का
संचालन राज्यपाल पुर्थ्कृत डॉ बी .एल. साहसी( व्याख्याता) ने मकया इस िौरान
उन्हो्ने कहा मक अगर व्यस्कत को ऊज्ाावान बनना है और थ्वथ्ि रहना है, तो उनको
सुबह प््मतमिन योग करना चामहए। क्यो्मक इससे मिनभर की एनज््ी बनी रहती है। कु
मोमनका छात््ा प््मतमनमध ने कहा मक योग करो, थ्वथ्ि रहो, मस्् रहो और मनरोगी बनो,
आभार प््िश्ान म््तजला ठाकुर मैडम ने मकया उन्हो्ने उपस्थित सिथ्यो्, थ्टाफ, छात््-
छात््ाओ् के प््मत आभार व्यक्त करते हुए कहा मक आप सबने अपना कीमती समय
मनकालकर मवश्् योग मिवस पर अपनी उपस्थिमत मिए, इसके मलए मै् आप सबको ढेर
सारी शुभकामनाएं िेती हूं, तिा आप सब की उज््वल भमवष्य कामना करती हूं। इस
अवसर पर समस्् थ्टाफ सव्ाश््ी जे.पी बांधव (व्याख्याता) ,हेमे्द्् साहू (व्याख्याता
),श््वर यािव, खगेश ठाकुर व ग््ामवासी उपस्थित िे। 

धमकी देकर 29 लाख की उगाही, आरोपी गगरफ्तार 
भिलाई। युवक के साथ जबरन अप््ाकृतिक कृत्य कर उसका
वीतियो् बनाकर वायरल करने की धमकी देने वाले को पुतलस ने
तिरफ्िार तकया है। घटना जामुल पुतलस थाना क््ेत्् का है। एएसपी
पद््श््ी िंवर ने बिाया तक एक युवक को सब्जी व्यवसाय करने
का झांसा देकर आरोपी एमपी हाल ही मे् एलआईजी 42 हाउतसंि
बोि्ड जामुल तनवासी आलोक तमश््ा ने युवक के साथ अप््ाकृतिक
कृत्य तकया। घटना का सारा वीतियो आलोक तमश््ा ने अपने
मोबाइल पर तरकाि्ड कर तलया था। वीतियो को वायरल की धमकी
देकर पीत्िि से 29 लाख 40 हजार 611 र्पये लेना स्वीकार तकया।
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